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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 たけのこ 熊本県 

にんじん 茨城県 にんにく 青森県 

きゃべつ 愛知県 豚肉 茨城県 

チンゲンサイ 静岡県 たまご 青森県 

きゅうり 埼玉県 大豆 北海道 

えのきたけ 長野県 えび タイ 

しょうが 高知県 いか ペルー 

 

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・五目あんかけやきそば 

・フライビーンズサラダ 

 ・中華コーンスープ 

 ・牛乳 

令和６年 ３月 １４日（木） 

＜一口メモ＞ 

五目あんかけ焼きそばは、炒めた

焼きそばに、具がたっぷり入ったあ

んをかけた料理です。給食では、豚

肉やたけのこ、きゃべつ、えび、い

か、チンゲンサイなど１１種類の具

材を入れました。フライビーンズサ

ラダは、大豆をゆでて粉を付けて揚

げ、香辛料をまぶしてサラダに入れ

ました。香ばしい味のサラダです。

身に下味をつけて、すりごまをたっ

ぷり入れた甘いしょうゆだれをかけ

て焼きました。とうふだんご汁は、

絹ごし豆腐と白玉粉、水を混ぜ合わ

せてだんごを作り、ゆでて汁の中に

入れました。とてもなめらかなだん

ごがおだしをすって口の中でとろけ

る食感です。 

今日の食材の産地 


