
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 セロリ 静岡県 

にんじん 千葉県 レモン 八丈島 

きゃべつ 愛知県 りんご 青森県 

きゅうり 埼玉県 豚肉 茨城県 

エリンギ 新潟県   

ピーマン 鹿児島県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

（６年生考案メニュー） 

 ・ピザトースト 

・ポトフ 

 ・レモン風味サラダ 

 ・ぶどうゼリー 

・牛乳 

《リクエスト給食》 

 ・キムチチャーハン 

・肉だんごスープ 

・パリパリわかめサラダ 

 ・牛乳 

令和６年 ３月 ５日（火） 

＜一口メモ＞ 

今日の給食は６年生が考えた献立

です。この献立のポイントは、「栄養

バランスがよくなるように、野菜を

たっぷり入れた献立です。ピザトー

ストは、ボリュームがあって満足感

があり、おいしいので入れました。

レモン風味サラダは、レモンを刻ん

で入れてあり、さわやかな香りのす

るサラダです。」だそうです。 今日の食材の産地 


