
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 千葉県 たまご 青森県 

ピーマン 鹿児島県   

きゃべつ 千葉県   

もやし 栃木県   

にんにく 青森県   

わかめ 宮城県・岩手県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・スパゲティナポリタン 

 ・ツナとわかめのサラダ 

・ガトーショコラ 

・牛乳 

令和６年 ２月 １４日（水） 

＜一口メモ＞ 

スパゲティナポリタンは、ゆでた

スパゲティに、じっくり煮込んだト

マトソースをからめて作りました。 

ガトーショコラは、米粉の生地に

ココアパウダーとチョコレートを入

れて、かわいいカップに入れて焼き

ました。米粉を使っているので、小

麦粉よりも、しっとりとサクサクし

た食感のケーキになりました。 今日の食材の産地 


