
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

さといも 埼玉県 きゅうり 茨城県 

さつまいも 千葉県 もやし 栃木県 

にんじん 千葉県 豚肉 茨城県 

だいこん 千葉県   

ごぼう 青森県   

長ねぎ 千葉県   

きゃべつ 千葉県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・けんちんうどん 

 ・豚しゃぶサラダ 

 ・大学芋 

・牛乳 

令和６年 ２月 ７日（水） 

＜一口メモ＞ 

けんちんうどんは、厚削り節でと

っただし汁に、豚肉、ごぼう、さと

いも、だいこん、にんじん、こんに

ゃく、長ねぎを炒めて入れて作った

けんちん汁で食べるうどんです。豚

しゃぶサラダは、豚肉をしゃぶしゃ

ぶのようにさっとゆでて、野菜と一

緒に食べるサラダです。ドレッシン

グは、ごまだれ味にしました。 今日の食材の産地 


