
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 長崎県 もうかざめ 宮城県 

  にんじん 千葉県 豚肉 茨城県 

れんこん 茨城県  米 茨城県 

ごぼう 青森県   

だいこん 千葉県   

長ねぎ 埼玉県   

しょうが 高知県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

（６年生考案メニュー） 

 ・ごはん 

・魚のしょうが焼き 

・れんこんのきんぴら 

・豚汁 

・牛乳 

令和６年 １月２３日（火） 

＜一口メモ＞ 

今日の給食は６年生が考えた献立

です。この献立のポイントは、｢和食

の献立を考えました。おいしく食べ

てもらえるように、味を重視して、

魚をしょうが焼きにしてみました。

旬の野菜のれんこんをきんぴらに入

れたり、いろいろな食材が入る豚汁

を組み合わせて、栄養バランスがよ

くなるようにしました。｣とのこと。 今日の食材の産地 


