
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 たもぎたけ 北海道 

にんじん 千葉県 りんご 青森県 

ピーマン 茨城県  鶏肉 山梨県 

きゃべつ 愛知県 えび タイ 

もやし 栃木県 いか ペルー 

しょうが 高知県 たまご 青森県 

にんにく 青森県 米 茨城県 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞（セレクト給食） 

 ・シーフードピラフ 

・フライドチキン 

または、あまからチキン 

・りんごとわかめのサラダ 

・米粉のココアケーキ 

・牛乳 

令和５年 １２月２１日（木） 

＜一口メモ＞ 

今日は、フライドチキンと甘辛チ

キンのセレクト給食です。フライド

チキンは、鶏肉に下味をつけて油で

揚げ、５種類の香辛料をまぶしまし

た。甘辛チキンは、下味をつけて油

で揚げ、甘じょっぱいタレを絡めま

した。フライドチキンを選んだ人は

４７％、甘辛チキンは５３％でし

た。わずかに甘辛チキンの方が人気｡ 今日の食材の産地 

あまからチキン 

フライドチキン 


