
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 長崎県 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 もやし 栃木県 

にんじん 千葉県  しょうが 高知県 

長ねぎ 栃木県 豚肉 茨城県 

だいこん 千葉県 大豆 北海道 

ピーマン 茨城県 米 埼玉県 

はくさい 茨城県 大麦 栃木県 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・キムチチャーハン 

・肉だんごスープ 

・豆とポテトの 

スパイシー揚げ 

・牛乳 

令和５年 １２月２０日（水） 

＜一口メモ＞ 

キムチチャーハンは、白菜のキム

チ漬けをチャーハンに入れました。

少しピリッと辛いところがおいしい

チャーハンです。食欲がないときで

も食べたくなる味付けです。肉団子

スープは、鶏ガラでとったスープに

豚肉や玉ねぎで作った肉団子と白

菜、大根、小松菜などのたっぷり野

菜、マロニーが入ったスープです。 今日の食材の産地 


