
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 りんご 青森県 

にんじん 千葉県 豚肉 茨城県 

きゃべつ 愛知県  鶏肉 山梨県 

きゅうり 宮崎県 たまご 青森県 

もやし 栃木県 大豆 北海道 

しょうが 高知県   

こまつな 足立区   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・米粉パン 

・豆腐ハンバーグ 

・コールスローサラダ 

・野菜とたまごのスープ 

・りんご 

・牛乳 

令和５年 １２月１９日（火） 

＜一口メモ＞ 

今日のパンは米粉パンです。いつ

ものパンは小麦粉から出来ています

が、米を粉にして作ったパンです。

米は日本人の主食として、毎日の食

事に欠かせない食べ物の一つです。

しかし、米を食べる量は年々減って

きています。日本で作られているお

いしいお米をもっと食べてほしいで

す。今日のパンはもちもち食感です｡ 今日の食材の産地 


