
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 みかん 長崎県 

たまねぎ 北海道 昆布 北海道 

にんじん 千葉県  うずら卵 愛知県・静岡県 

だいこん 千葉県 米 茨城県 

れんこん 茨城県   

きゃべつ 愛知県   

もやし 栃木県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・ごま入り茶めし 

・おでん 

・れんこんチップスサラダ 

・はなみかん 

・牛乳 

令和５年 １２月１８日（月） 

＜一口メモ＞ 

おでんといえば冬の定番料理です

ね。給食でもじっくり煮込んである

ので食べるとぽかぽか温まります。

今日のおでんには、大根、じゃがい

も、昆布、こんにゃく、さつまあ

げ、つみれ、京がんも、うずら卵、

ちくわぶの９種類の具材が入ってい

ます。みなさんのご家庭では、どん

な味でどんな具材を入れますか？ 今日の食材の産地 


