
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 パセリ 千葉県 

にんじん 千葉県  にんにく 青森県 

きゃべつ 愛知県 ビーツ 長野県 

きゅうり 埼玉県 豚肉 茨城県 

しめじ 長野県 鶏肉 岩手県 

たもぎたけ 北海道 大豆 北海道 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

【世界の料理～フィンランド】 

・胚芽パン 

・マカロニのラーティッコ 

・きゃべつときのこのスープ 

・ポテトとビーツのサラダ 

・牛乳 

令和５年 １２月１２日（火） 

＜一口メモ＞ 

フィンランドは、サンタクロース

とムーミンの故郷です。フィンラン

ドでは、牛乳や乳製品、じゃがいも

やサーモン等をよく食べています。

「マカロニのラーティッコ」は、フ

ィンランド風のマカロニグラタンで

す。ラーティッコとは箱のことで、

箱をグラタン皿に見立ててオーブン

で焼く料理です。 今日の食材の産地 


