
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

にんじん 千葉県 たまご 青森県 

だいこん 千葉県   

きゃべつ 愛知県    

きゅうり 埼玉県   

ブロッコリー 埼玉県   

葉ねぎ 福岡県   

しょうが 熊本県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・和風おろしツナスパゲティ 

・クルトン入りフレンチサラダ 

・ケークサレ 

・牛乳 

令和５年 １２月７日（木） 

＜一口メモ＞ 

ケークサレは、給食メニューコン

クールで「区長賞」をとった６年生

の児童が考えたメニューです。ケー

クサレはフランス生まれの料理で、

甘くないおかずケーキです。ブロッ

コリーやハム、コーンを入れてケー

キのように焼きました。和風おろし

ツナスパゲティは、大根おろしをコ

トコト煮込んで作ったソースです。

「いも煮」は山形県を代表する郷土

料理で、里芋やこんにゃく、牛肉ま

たは豚肉、だいこん、きのこ、長ね

ぎなどを入れて煮込んだ料理です｡秋

になると川原でいも煮を楽しむ光景

は秋の風物詩となっています。納豆

汁は、山形県で古くから食べられて

きた冬の家庭料理です。冷めにくく

体を温めてくれる汁物です。 

今日の食材の産地 


