
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 こまつな 足立区 

にんじん 千葉県 鶏肉 山梨県 

きゃべつ 千葉県  たまご 青森県 

きゅうり 高知県 えび タイ 

もやし 栃木県 アーモンド アメリカ 

にんにく 青森県   

セロリ 福岡県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

【こまつな給食】 

・小松菜の 

クリームスパゲティ 

・アーモンドサラダ 

・小松菜の米粉ケーキ 

・牛乳 

令和５年 １１月２８日（火） 

＜一口メモ＞ 

今日は、足立区のすべての小中学

校で足立区特産品である小松菜を給

食で食べよう！という日です。加平

小学校では、スパゲティとケーキに

小松菜を入れてみました。小松菜色

したクリームソースのスパゲティ。

ケーキは、小松菜の色あざやかなケ

ーキです。小松菜は、学校近くのに

こにこ農園の小松菜です 

作
つく

っているにこにこ農園
のうえん

の

小松菜
こ ま つ な

です。 

魚のケチャップソースは、タラに

下味をつけ、米粉と片栗粉をつけて

油で揚げ、ケチャップやソース、赤

ワインやみりんなどで作ったたれを

からめました。カリカリ油揚げのサ

ラダは、油揚げを細く切って、カリ

カリに焼いてサラダに入れました。

和風のドレッシングをかけて食べま

す。油揚げの食感が絶妙です。 

今日の食材の産地 


