
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 しょうが 高知県 

たまねぎ 北海道 セロリー 静岡県 

にんじん 千葉県  豚肉 茨城県 

きゃべつ 千葉県 レバー 茨城県 

きゅうり 埼玉県 大豆 北海道 

ピーマン 茨城県 金時豆 北海道 

にんにく 青森県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・チリビーンズライス 

・ポテトのハニーサラダ 

・ゼリー入りフルーツミックス 

・牛乳 

令和５年 １１月２２日（水） 

＜一口メモ＞ 

チリビーンズライスは、２種類の

豆が入っています。大豆は細かく刻

んであるので分かりにくいですが、

赤い豆が金時豆です。豚ひき肉や野

菜と豆をじっくり煮込みました。ポ

テトのハニーサラダは、じゃがいも

を細く切って油で揚げて、野菜と合

わせて食べるサラダです。はちみつ

が入ったドレッシングをかけます。

ズを合わせて食パンにぬり、チーズ

をのせてオーブンで焼いたトースト

です。ツナマヨにチーズを加え、ピ

ザのような味わいです。和風ポトフ

は、かつお節でだしをとり、肉やウ

インナーと野菜をたっぷり入れて煮

込んだ和風味のポトフです。心も体

も温まります。 

今日の食材の産地 


