
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 もやし 栃木県 

にんじん 千葉県  さつまいも 千葉県 

きゃべつ 愛知県 鶏肉 山梨県 

だいこん 千葉県   

長ねぎ 青森県   

きゅうり 宮崎県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・ツナチーズトースト 

・和風ポトフ 

・さつまいもチップスサラダ 

・牛乳 

令和５年 １１月２１日（火） 

＜一口メモ＞ 

ツナチーズトーストはツナとたま

ねぎ、マヨネーズを合わせて食パン

にぬり、チーズをのせてオーブンで

焼いたトーストです。ツナマヨにチ

ーズを加え、ピザのような味わいで

す。和風ポトフは、かつお節でだし

をとり、肉やウインナーと野菜をた

っぷり入れて煮込んだ和風味のポト

フです。心も体も温まります。 今日の食材の産地 


