
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 千葉県  たまご 青森県 

きゃべつ 愛知県   

にんにく 青森県   

しょうが 高知県   

とうもろこし 北海道   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・青菜の塩焼きそば 

・チーズポテト春巻き 

・中華コーンスープ 

・牛乳 

令和５年 １１月２０日（月） 

＜一口メモ＞ 

青菜の塩焼きそばは、小松菜をた

っぷり使った塩味の焼きそばです。

焼きそばというとソース焼きそばを

思い浮かべると思いますが、塩やオ

イスターソースをきかせた、肉や野

菜たっぷりの塩焼きそばです。チー

ズポテト春巻きは、じゃがいもとチ

ーズ、炒めたベーコンや玉ねぎを混

ぜて春巻きの皮で包んで揚げました｡

今日のカレーライスは、じゃがいも

の代わりに大根が入った大根カレー

ライスです。大根はこれからが旬の

野菜です。煮物にしたり、サラダで

食べたり、すりおろしたり、漬物に

したりしますが、カレーライスに入

れても以外と合いますよ。カレーに

入れなかったじゃがいものは、油で

揚げてサラダに入れました。 

今日の食材の産地 


