
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

にんじん 北海道 こまつな 足立区 

長ねぎ 青森県 しょうが 熊本県 

ピーマン 鹿児島県  豚肉 茨城県 

きゃべつ 千葉県 たまご 青森県 

にら 茨城県 米 埼玉県 

もやし 栃木県 麦 栃木県 

にんにく 青森県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・チャーハン 

・ジャンボ揚げギョウザ 

・ビーフンスープ 

・牛乳 

令和５年 １１月 ７日（火） 

＜一口メモ＞ 

チャーハンは、中華料理の中でも

人気の料理です。給食でも人気があ

ります。ジャンボな揚げギョウザ

は、豚ひき肉、きゃべつ、にら、長

ねぎ、にんにくなどを、大きなギョ

ウザの皮に包んで油で揚げました。

給食特製の揚げギョウザです。給食

ならではのジャンボギョウザは皮が

パリパリしてとてもおいしいです。

ますが、何が違うか分かりますか？

卵の栄養に違いがあるわけではあり

ません。実は、鶏の種類によって、

白い卵を産む鶏と茶色い卵を産む鶏

がいるのです。 

今日の食材の産地 


