
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

さつまいも 千葉県 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 しめじ 長野県 

にんじん 北海道  鶏肉 山梨県 

きゃべつ 群馬県 たまご 青森県 

だいこん 青森県   

長ねぎ 青森県   

もやし 栃木県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・たまごとじうどん 

・野菜とわかめのごまずあえ 

・大学芋 

・牛乳 

令和５年 １０月２５（水） 

＜一口メモ＞ 

たまごとじうどんは、昆布と厚削

り節でだしをとり、鶏肉や野菜を入

れ、たまごをふんわりと流し入れた

だしがきいているおつゆを、コシが

あるうどんにかけて食べます。 

大学芋は、油で揚げて甘いみつを

からめた、中はホクホク、外はカリ

ッとした食感が楽しめて、何個でも

食べたくなるおいしさです。 今日の食材の産地 


