
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

さといも 埼玉県 柿 奈良県 

にんじん 北海道 鶏肉 山梨県 

だいこん 青森県  たまご 青森県 

のざわな 長野県 のり 兵庫県 

ごぼう 青森県 米 新潟県 

長ねぎ 青森県   

しょうが 高知県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞（コシヒカリ給食） 

日本の郷土料理～新潟県～ 

・ごはん（魚沼産コシヒカリ） 

・たれカツ 

・きりざい 

・のっぺいじる 

・柿      ・牛乳 

令和５年 １０月２４（火） 

＜一口メモ＞ 

今日は、足立区一斉コシヒカリ給

食で、足立区の中学生が魚沼自然教

室で収穫したコシヒカリを、給食で

食べます。そこで、おかずは新潟県

の郷土料理にしました。たれカツ

は、チキンカツにしょうゆだれをつ

けた料理です。きりざいは、納豆と

野沢菜などの野菜を細かく刻んで混

ぜ合わせた料理です。 今日の食材の産地 


