
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 マッシュルーム 千葉県 

にんじん 北海道 えだまめ 北海道 

だいこん 北海道  豚肉 茨城県 

きゅうり 茨城県 鶏肉 山梨県 

きゃべつ 群馬県 大豆 北海道 

にんにく 青森県 みかん 長崎県 

セロリ 長野県 米 茨城県 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞（セレクト給食） 

・ターメリックライス 

・マカロニのクリームグラタン 

または、マカロニのミートグラタン 

・大豆のコロコロサラダ 

・花みかん 

・牛乳 

令和５年 １０月２０（金） 

＜一口メモ＞ 

今日は、白組ランチと赤組ランチ

のセレクト給食です。白組ランチの

マカロニクリームグラタンは、なめ

らかなホワイトソースを絡めたまっ

白なグラタンです。赤組のミートグ

ラタンは、ひき肉とトマトのうまみ

たっぷりミートソースを絡めた真っ

赤なグラタンです。赤組が５１％。

白組が４９％で、赤組が優勢でした｡

まあ炉みそラーメンは、とんこつと

鶏がらをコトコト煮込んでだしをと

ったみそ味のスープに、野菜もたっ

ぷり入っているのでコクがあるラー

メンです。国産小麦粉を使っためん

とスープとの相性も良く、どこにも

負けないおいしさです。ラーメン

は、いまや日本の国民食になりつつ

あってみんな大好きですね。 

今日の食材の産地 

白組ランチ 赤組ランチ 


