
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１２月３日(火) 

足立区立渕江小学校 

校長 向山 敦子 

養護 大石 千尋 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。一人一人
ひ と り ひ と り

が「かぜ予防
よ ぼ う

」に努
つと

めることが大切
たいせつ

です。 

こまめな手洗
て あ ら

い、せきエチケットはもちろん、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

で丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１１月の感染症情報～インフルエンザでのお休みが出てきました～ 

１１月中、渕江小では以下の感染症でお休みする子がいました。(１１/２７現在)（○は学年) 

インフルエンザ A 型(③７名)、マイコプラズマ肺炎(④７名)、溶連菌感染症(④５名) 

 主に４年生で、複数発生していたマイコプラズマ肺炎も落ち着いてきました。今後は寒さも増して、本格的な

かぜのシーズンがやってきます。３年生ではインフルエンザも出てきました。疑わしい症状がある場合は、無理

をせず、医療機関の受診をお願いいたします。普段から手洗い・うがい、マスクの着用など感染症対策ととも

に、きちんと食事をする、十分な睡眠をとるなどの基本的生活習慣もより一層大切にしてほしいと思います。 

～かぜ・インフルエンザ流行期に向けてのお願い～ 

① 朝の健康観察を十分にお願いします。 

だるい･食欲がない･前日夜に発熱をした場合等はご家庭で様子をみていただけると安心です。 

無理をして登校しても、体調が優れない場合はお迎えをお願いすることがあります。 

 

② 清潔なハンカチ・ティッシュペーパーを毎日もたせてください。 

 

③ お子さんを夜しっかり寝かせてください。抵抗力は毎日の睡眠が重要です！！ 

寝る前のゲームやスマホは質の良い睡眠の妨げになります。 

暗く静かな部屋でたっぷり眠ることができるように環境を整えてあげてください。 

 

④ 予備のマスクを２～３枚ランドセルに入れておいてください。 

 急にクラスでお休みが増えた場合、児童にマスクを着用するように指示することがあります。 

 また、朝は元気でも登校してから具合が悪くなった際に感染予防で着用することがあります。 

○お子さんが暖かく過ごせるように、下着の着用をおすすめします。 

 最近、腹痛など体調不良を訴えて保健室に来室する子の中に、 

下着を着ていない子が多くいるように感じます。下着は 

その１枚で夏は涼しく、冬はあたたかく体を包んでくれ 

ます。お子さんが元気に毎日をすごせるよう、 

下着を身につける習慣をぜひ考えていただけますよう 

お願いいたします。 


