
 

 

 

 

夏休み
なつやすみ

は、楽しく
た の し く

過ごす
す ご す

ことができましたか？今日
き ょ う

から学校
がっこう

がはじまりました。夏休み
なつやすみ

モード
も ー ど

から気持ち
き も ち

を切り替えて
き り か え て

、朝
あさ

から元気
げ ん き

に一日
ついたち

が始められる
は じ め ら れ る

ように、早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

をして、しっかり

と朝
あさ

ごはんを食べる
た べ る

ように心がけましょう
こ こ ろ が け ま し ょ う

！  

しっかり食
た

べよう！朝
あさ

ごはん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は 9月 13 日です！ 
 今年

こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月２４日（月）です。十五夜
じゅうごや

は一年
いちねん

の中
なか

で 最
もっとも

も空
そら

が澄
すみ

み渡
わた

り月
つき

が明
あか

るく美
うつく

しいとされていたため、江戸
え ど

時代
じ だ い

の後期
こ う き

頃
ころ

から、月見
つ き み

には月見
つ き み

だんごを供
そな

えるようになりました。それ以前
い ぜ ん

には、十五夜
じゅうごや

にはい

もを、十三夜
じゅうさんや

には豆
まめ

を供
そな

えていたことから、十五夜
じゅうごや

を「芋
いも

名月
めいげつ

」、十三夜
じゅうさんや

を

「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいいます。月見
つ き み

という日本
に ほ ん

ならではの行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にして、秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

に浮か
う

ぶ美
うつく

しい月
つき

を、ゆっくりとした気分
き ぶ ん

で眺
なが

めてみましょう。 

９月２１（金）はお月
つき

様
さま

に見立
み た

てた“お月見
つ き み

団子
だ ん ご

”がでます♪ 

 

今月
こんげつ

の「野菜
や さ い

の日
ひ

」の給食
きゅうしょく

～なす～ 
今月
こんげつ

は夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

をむかえる「なす」と相性
あいしょう

のいい「トマト」を使って
つ か っ て

トマトソース 

スパゲッティを提供
ていきょう

します。なすの紫 色
むらさきいろ

は、太陽
たいよう

に当たる
あ た る

ほど色
いろ

が濃く
こ く

なります。このなすの

紫 色
むらさきいろ

には、「ナスニン」という成分
せいぶん

が入って
は い っ て

おり、体
からだ

がさびるのをふせぎ、肌
はだ

のつやをよくして

くれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 足立区の給食レシピは、下記に掲載されています。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。 

おいしい給食レシピ集（区ホームページ） 

 

 

 

 

 

“なすとトマトソースのパスタ”は９月 10日（月）の給食に登場します♪ 

☆渕江小では毎日の給食情報をブログに載せています。“渕江小日記“で検索してみてください♪ 

給 食
きゅうしょく

だより  

足立区立渕江小学校 

校 長  向 山  敦 子 

栄養士  伊藤由美子 

令和元年 9 月 2 日 

なすとトマトソースのスパゲティ 

 

☆作り方 

① にんにく・たまねぎ・にんじんをみじん切りにする。 

② Ａのなすはいちょう切りにし、多めの油で炒めてお

く。（揚げてもよい） 

③ 油でにんにく・たまねぎをよく炒め、ぶたにく・にん

じんも加え炒める。 

④ Ｂを入れて煮込む。 

⑤ なす、粉チーズを加え、塩こしょうで味を調えて仕

上げる。 

⑥ スパゲティを塩ゆでし、水気をきる。 

⑦ ⑥をスパゲティにかけて完成。 

 

 

 

 

 

☆材料（４人分） 

   スパゲティ     ３６０ｇ 

A   油        大さじ５ 

なす        ２本       

油         大さじ１ 

にんにく       ひとかけ  

たまねぎ      ２個 

豚ひき肉      ３００ｇ 

にんじん      １／２本  

Ｂ  トマト缶      １缶 

トマトケチャップ  大さじ５ 

粉チーズ           小さじ２ 

塩         適量 

こしょう      適量 


