
 

 

 

 

清
すが

々
すが

しくすごしやすい季節
き せ つ

となりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一か月
げつ

がたち、

様々
さまざま

なことに少
すこ

しずつ慣
な

れてきたでしょうか？ 

５月
がつ

は運動会
うんどうかい

にむけての練習
れんしゅう

が本格化
ほんかくか

します。たくさん動
うご

いて、たくさ

ん汗
あせ

をかきます。いつもより体力
たいりょく

が必要
ひつよう

になるので、しっかり食事
しょくじ

をとり、

たっぷりの睡眠
すいみん

をとり、体
からだ

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。《早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん》を実践
じっせん

して、運動会
うんどうかい

でもっている力
ちから

を発揮
は っ き

しましょう！ 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

５月５日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、ちまきやかしわもちを食
た

べます。 

かしわもちで使
つか

われている「かしわ

の葉
は

」は、新芽
し ん め

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち

ないことから、後
あと

継
つ

ぎが絶
た

えないよう

にという願
ねが

いが込
こ

められています。 

 給 食
きゅうしょく

では一足
ひとあし

はやく 5月
がつ

2日
か

に 

ちまきがでます。給 食 室
きゅうしょくしつ

では朝
あさ

から

全校分
ぜんこうぶん

をひとつひとつ作
つく

っ

ています。感謝
かんしゃ

していただき

ましょう. 

 

 

「野菜
や さ い

の日
ひ

」給 食
きゅうしょく

  

今月
こんげつ

の野菜
や さ い

は 

グリンピースです。 

グリンピースはあまり得意
と く い

ではない子
こ

が多
おお

いですが、旬
しゅん

のグリンピー

スは実
み

がぷっくりして甘
あま

くておいしいです。グリンピースは青
あお

いんげん

の熟
じゅく

す前
まえ

の実
み

で、エネルギーを作
つく

る手
て

助
だす

けをしてくれるビタミンＢ群
ぐん

や、

お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。旬
しゅん

のグリンピースには栄養
えいよう

もうま味もたっぷり詰
つ

まっているので、味
あじ

わって食
た

べましょう♪ 

18 日（金）の給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリンピースご飯
はん

 

☆材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・米         1.5合 

・もち米       1/3合（50ｇ） 

・水         330ｇ 

・グリンピース    25ｇ（さや付きで 50ｇ） 

・塩         適量 

・酒         小さじ１ 

☆作
つく

り方
かた

 

 ①グリンピースは洗
あら

う。（さや付
つ

きの場合
ば あ い

、実
み

だけにする。） 

 ②米
こめ

、もち米
ごめ

の中
なか

にグリンピースと調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、炊飯器で炊
た

く。 

 

お家でも 

作ってみよう！ 

給 食
きゅうしょく

だより  

《空豆のさやむき》 

18日
にち

の「空豆
そらまめ

の塩
しお

ゆで」の

空豆
そらまめ

は、八百屋
や お や

さんからさや

付
つ

きで納品
のうひん

してもらい、1年生
ねんせい

にむいてもらいます！空豆
そらまめ

を

初
はじ

めて見
み

る子
こ

もいるかもしれ

ませんね。上手
じょうず

にむいて渕
ふち

江
え

のみんなで美
お

味
い

しい空豆
そらまめ

を食
た

べましょう♪ 

一年生はじぶんたちでむい

た空豆
そらまめ

の味
あじ

はきっとおいしい

はずです♪ 
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