
からだをつくる エネルギーになる からだのちょうしをととのえる

1 水
すい

ピザトースト
カリカリまめサラダ

じゃがいものポタージュ

ぎゅうにゅう・ベーコン
ピザチーズ・いんげんまめ
だいず・なまクリーム
ちょうりぎゅうにゅう

しょくパン・あぶら
バター・でんぷん・さとう
じゃがいも

たまねぎ・にんじん・ピーマン・にんにく
マッシュルーム・こまつな・きゅうり
キャベツ

591

2 木
もく

ちゅうかおこわ
ツナサラダ

コーンたまごスープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく
えび・だいず・ツナ
とりにく・とうふ・たまご

こめ・もちごめ・あぶら
ごまあぶら・さとう
でんぷん

しいたけ・にんじん・たけのこ・もやし
こまつな・クリームコーン・コーン
ながねぎ

584

3 金
きん

6 月
げつ

7 火
か

さんさいうどん
ごまみそあえ

まっちゃケーキ

ぎゅうにゅう・とりにく
あぶらあげ・みそ・たまご
ちょうりぎゅうにゅう

うどん・でんぷん・ごま
じゃがいも・さとう
バター・あぶら・こむぎこ
ふんとう

にんじん・わらび・ふき・ぜんまい
たけのこ・しいたけ・こまつな・もやし
キャベツ

566

8 水
すい

ごはん
さかなのピリカラみそやき

あげいりおひたし
じゃがもちじる

ぎゅうにゅう・シルバー
みそ・あぶらあげ

こめ・さとう・じゃがいも
でんぷん

こまつな・もやし・にんじん・キャベツ
だいこん・ごぼう・ながねぎ

570

9 木
もく

のざわなしらすごはん
とりにくのかくぎりいため

みそけんちんじる

ぎゅうにゅう・しらす
とりにく・ぶたにく
とうふ・みそ

こめ・ごまあぶら・ごま
あぶら・じゃがいも
さとう・こんにゃく

のざわな・しょうが・にんにく・ながねぎ
ピーマン・たまねぎ・しいたけ・にんじん
たけのこ・だいこん・ごぼう・えのき

554

10 金
きん

セルフフィッシュサンド
ボイルキャベツ

ミネストローネスープ

ぎゅうにゅう・たら
ベーコン・とりにく

ミルクパン・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
マカロニ・あぶら

キャベツ・セロリ・たまねぎ・にんじん
こまつな

599

13 月
げつ

ココアパン
シーフードグラタン

とうふとたまごのスープ

ぎゅうにゅう・えび・いか
とりにく・ピザチーズ
ちょうりぎゅうにゅう
いんげんまめ・とうふ
たまご

ココアパン・あぶら
マカロニ・バター
こむぎこ・でんぷん

たまねぎ・こまつな・にんじん

599

14 火
か

ごはん/なめたけ
こざかなのカレーあげ

わかめとツナのあえもの
ごじる

ぎゅうにゅう・メヒカリ
わかめ・ツナ・だいず
ぶたにく・あぶらあげ
とうふ・みそ

こめ・こむぎこ・さとう
ごまあぶら・あぶら
こんにゃく・じゃがいも

えのき・もやし・きゅうり・にんじん
ごぼう・ながねぎ

637

15 水
すい

マーボーどうふどん
いかのちゅうかあえ

パイン

ぎゅうにゅう・とうふ
ぶたにく・いか

こめ・むぎ・あぶら
さとう・ごまあぶら
でんぷん

たまねぎ・にんじん・たけのこ・しいたけ
にんにく・しょうが・にら・きゅうり
キャベツ・もやし・パイン

578

16 木
もく

こぎつねごはん
ツナたまごやき

からしあえ
みそしる

ぎゅうにゅう・とりにく
あぶらあげ・ツナ・たまご
とうふ・わかめ・みそ

こめ・あぶら・さとう にんじん・たまねぎ・こまつな・もやし
キャベツ・ながねぎ

607

17 金
きん

そばめし
あげワンタンサラダ
ベジたっぷりスープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく
ベーコン・だいず

こめ・ちゅうかめん
あぶら・ワンタンのかわ
ごまあぶら・さとう・ごま
じゃがいも

にんにく・キャベツ・にんじん・もやし
きゅうり・コーン・たまねぎ・こまつな

565

20 月
げつ 1年生

ねんせい

　さやむき体験
たいけん

アーモンドトースト

ひじきのサラダ
グリーンシチュー

ぎゅうにゅう・ひじき
ちりめん・とりにく
ちょうりぎゅうにゅう

しょくパン・さとう
バター・アーモンド
こんにゃく・ごまあぶら
あぶら・じゃがいも
こむぎこ

きゅうり・コーン・にんじん・たまねぎ
グリンピース

586

21 火
か

ごはん
さばのみそに
おろしあえ

のっぺいじる

ぎゅうにゅう・さば・みそ
わかめ・とりにく

こめ・あぶら・さとう
じゃがいも・こんにゃく
でんぷん

しょうが・きゅうり・キャベツ・もやし
にんじん・だいこん・たまねぎ・ごぼう
ながねぎ

599

22 水
すい

ハヤシライス
アスパラサラダ
みかんゼリー

ぎゅうにゅう・ぶたにく
いんげんまめ
こなかんてん

こめ・あぶら・さとう
こむぎこ・バター

にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ
マッシュルーム・アスパラガス・きゅうり
みかんジュース

643

23 木
もく

かいせんしおやきそば
のりしおビーンズポテト

わかめスープ

ぎゅうにゅう・えび・いか
ぶたにく・だいず
あおのり・わかめ・たまご
とうふ

ちゅうかめん・あぶら
じゃがいも・でんぷん

しょうが・にんにく・キャベツ・たまねぎ
にんじん・しいたけ・ながねぎ

562

24 金
きん

ねぎしおぶたどん
ごまずあえ

みしょうかん

ぎゅうにゅう・ぶたにく こめ・ごまあぶら・ごま
でんぷん・さとう
ねりごま

ながねぎ・にんにく・もやし・こねぎ
たまねぎ・レモン（かじゅう）・にんじん
こまつな・キャベツ・みしょうかん

581

27 月
げつ 5年生

ねんせい

　給食
きゅうしょく

なし

ウインナーチーズドック

とうふのごまドレサラダ
ようふうたまごスープ

ぎゅうにゅう・ピザチーズ
フランクフルト・とうふ
ベーコン・たまご

コッペパン・あぶら
ごまあぶら・さとう・ごま
ねりごま・じゃがいも
でんぷん

キャベツ・きゅうり・もやし・にんじん
ながねぎ・たまねぎ

558

28 火
か 5年生

ねんせい

　給食
きゅうしょく

なし

ごまとうにゅうたんたんめん

えびはるまき
ぶたしゃぶサラダ

ぎゅうにゅう・ぶたにく
だいず・とうにゅう
みそ・えび

ちゅうかめん・あぶら
ごまあぶら・ねりごま
ごま・はるさめ・さとう
でんぷん・はるまきのかわ
こむぎこ

にんにく・しょうが・たまねぎ・たけのこ
にんじん・こまつな・もやし・しいたけ
とうみょう・きゅうり・だいこん 664

29 水
すい 5年生

ねんせい

　給食
きゅうしょく

なし

かきあげどん

キムチとんじる
フルーツパンチ

ぎゅうにゅう・いか・えび
だいず・たまご・ぶたにく
とうふ・あぶらあげ・みそ

こめ・こむぎこ・さとう
でんぷん・ごまあぶら
こんにゃく・じゃがいも

にんじん・たまねぎ・ごぼう・ながねぎ
はくさいキムチ・もも・パイン・みかん

658

30 木
もく

ごはん/おかかのふりかけ
じゃがいものそぼろに

じゃこあえ

ぎゅうにゅう・かつおぶし
ぶたにく・なまあげ
ちりめん

こめ・ごま・さとう
じゃがいも・あぶら
でんぷん

しょうが・にんじん・たまねぎ・たけのこ
しいたけ・グリンピース・キャベツ
きゅうり・もやし・レモン（かじゅう）

617

31 金
きん

ツナコーンピラフ
ハニードレッシングサラダ

えびだんごスープ

ぎゅうにゅう・ツナ
えびのすりみ・とりにく
たまご

こめ・あぶら・じゃがいも
はちみつ・パンこ
でんぷん・はるさめ

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
コーン・キャベツ・きゅうり・しょうが
はくさい・ながねぎ・しいたけ・こまつな

573

○食材の購入状況・学校行事・感染性胃腸炎の流行などにより、献立を変更することがありますので、予めご了承ください。

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

（こどもの日
ひ

）

エ
ネ
ル
ギ
ー
（

K
c
a
l

）

　 　こんだてひょう
しょくひんめい

日

こんだてめい

曜
日 牛

乳
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

「よいマナーを身
み

に付
つ

けよう」

しゅさい・ふくさい

しるもの・デザート

令和6年度

令 和 6年 ４月 30日

足立区立保木間小学校

校養長 北川 みどり


