
 

 
関わりをもつ  

 

「マンダラチャート」 
 

副校長  北川みどり 

 

入試真っ只中です。私は共通一次からセンター試験に変わる受験を経験しまし

た。試験方法の変更には不安を感じたものです。今年３１年ぶりに改変された１

月の「大学入学共通テスト」の受験生は、更に新型コロナウイルス感染症の影響

もあり、より一層大変だったことでしょう。まだまだ続く入試、力を発揮してほ

しいと願うばかりです。  

受験生のみならず、４月からは進学や進級で、どの子も新たな環境が待ち受け

ています。とりわけ中学進学となる６年生は大きな変化となります。その変化を

契機と捉え、成長のために目標設定をする方法をご紹介します。  

 

投手と野手の二刀流でメジャーリ

ーグでも大活躍している大谷翔平選

手は、高校生の時に自分が描く未来

を「マンダラチャート＝目標達成シ

ート」に掲げて日々努力してきたそ

うです。「ドラフト 1 位で 8 球団か

ら指名される」ことを目標に掲げ、

それを達成するために必要なアクシ

ョンをチャートにあるように細分化

しました。野球技術だけでなく、人

間性や運も目標達成のためのキーポ

イントにしている点が彼のすごさだ

と思います。  

 

マ ン ダ ラ チ ャ ー ト を 利 用 す る と 、 

☆目標が明確になる  

☆目標を達成するために必要な        

項目がわかる・可視化される 

な ど の メ リ ッ ト が あ り ま す 。  

  

２月、令和２年度のまとめの時期となりました。あと２か月で本校を巣立つ６

年生は、今家庭科と総合的な学習の時間で学校クリーン大作戦を主体的に行い、

６年間過ごした学び舎を思いを込めてきれいにしてくれています。小学校生活の

締めくくりの日々を立派に過ごしています。６年生のみなさん、「マンダラチャ

ート」を使って新たな気持ちと目標を掲げ、中学校生活に向けて準備を始めてみ

てみましょう。  
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