
１ 学 校 生 活 

（１）登 校 
  ①時間に余裕をもつよう８：２０までに登校し教室に入りましょう。 

   ②８：２５のチャイムで着席していない生徒は遅刻です。 

   ③自転車通学は禁止です。 

④欠席・遅刻をするときは当日８：１０までに、保護者の方が学校に C４th Home＆school のアプリから連絡を

送信するか学校に電話してください。生徒手帳に保護者が記入・押印して、担任へ渡すように友達に頼んでも

かまいません。 

⑤８：３５以降の遅刻の場合は職員室に行き、「遅刻カード」を受け取り教室へ行きます。 

授業をしている先生に渡してください。 

  ⑥家庭の事情で早退する場合は、保護者が C４th Home＆school のアプリから連絡を送信するか担任へ直接連絡、      

もしくは生徒手帳に保護者が記入・押印し担任の先生に渡してください。 

  ⑦校内で具合が悪くなり早退する場合は、養護教諭、担任（学年教員）が確認し、保護者へ連絡の後に早退させ

ます。保護者と連絡が取れないときは、生徒の様子を見て、教員が引率して下校する場合もあります。 

 

（２）朝 礼 
   ①８：１５までに校門を通り、教室にカバンを置いて、８：２０にクラスごとで体育館に移動します。 

②校庭側を３年２組とし出席番号順で各クラス２列ずつに並びます。 

③学年委員は出席確認後担任へ報告してください。 

④８：２５に整列していない生徒は遅刻になります。遅刻生徒は列の最後尾に並びます。 

⑤退場は学年委員が各列の最後尾に移動し、指示があったら整列した状態で退場します。 

 

（３）朝学活 
  ①８：２５～８：３５は朝学習、８：３５～８：４０は朝の学活の時間です。 

②学年委員の号令で朝の挨拶をきちんと行いましょう。『起立・気をつけ・おはようございます・着席』 

③８：４０から、１時間目の授業の準備をします。必要な生徒はトイレへ行ってもかまいません。 

 

（４）授 業 

   ①予鈴の音楽で着席開始・チャイム始業をしっかり守りましょう。 

   ②始業と終業のあいさつはしっかりしましょう。学年委員が号令をかけます。『起立・気をつけ・礼・着席』 

   ③特別教室への移動、体育の更衣は休み時間内で行いましょう。 

              ※ 教室移動の際、机の上の学習用具は片付けましょう。 

   ④教科書等の学習用具の貸し借りは行わない。→忘れものをしないようにしましょう。 

              ※ 忘れ物をした場合は、授業が始まる前に先生に伝えましょう。 

（５）給 食 
①４時間目終了後５分以内に、手洗い・消毒をすませ着席しましょう。 

②給食当番は、白衣・白帽をきちんとかぶり衛生的な状態で配膳を行いましょう。（目標１０分間で配膳終了） 

③給食時は前を向き、マナーを守って食べましょう。 

④好き嫌いをせず、なるべく残飯が出ないように食べましょう。 

  ⑤健康委員は配膳が終了したら、「いただきます」のあいさつをします。 

  ⑥給食時間が終了したら、健康委員は「ごちそうさま」のあいさつをします。 

  ⑦白衣・白帽はその週の当番が金曜日に持ち帰り、洗濯し月曜日に持ってきましょう。 

 

（６）昼休み 

   ①校庭と図書室の開放があります。利用した場合は予鈴で教室に戻りましょう。 

②ボールの貸し出しは中央階段下で行い、生活委員会が担当します。 

   ③各クラスの担当は、職員室前の配布棚から配布物を教室へ持って行きます。 

④翌日の教科の持ち物は、昼休みまでに聞いて、クラスの連絡黒板に記入しておきます。 

 

 



（７）終学活・補充教室 
   ① ６（５）時間目終了後は休み時間ではありません。終学活・補充教室を行います。 

  ② 学年委員の司会で、終学活を始めます。 

  ③ 明日の授業の持ち物や連絡を連絡ノート（じぶんログ・デイリーライフ・やりとり帳）に記入します。 

 

（８）清掃活動 
   ① 各クラスの割り当て場所を清掃します。 

  ② 清掃活動の担当の先生の指示で行いましょう。 

  ③ 清掃用具を大切に扱い、破損のないようにしましょう。劣化したものや壊れたものは交換します。 

 

（９）下校 
   ① 一般生徒下校は、月・火・木・金曜日１６：００、水曜日は１４：４０です。 

  ② 最終下校時刻（正門通過）は、４月～１０月、３月は１８：３０ １１月～２月は１８：００です。 

   ③ 職員会議などのある日は、掃除をしないで下校です。居残り活動はできません。 

④ 一般下校時刻後は、許可なく校内に残っていてはいけません。 

  ⑤ 部活動や行事があっても最終下校時刻は守りましょう。 

 

（１０）廊下・階段 
① 原則として、廊下や階段は右側通行です。 

② 他学年のフロアーは通行できません。 

③ 教室移動時は他学年に迷惑をかけないよう静かに移動しましょう。 

 

（１１）職員室への出入り 
     原則として、生徒は職員室へ入室できません。 

  ※用事のある生徒はカバンや防寒着を廊下に置き職員室の入り口で、 

「○年○組の☆☆☆ですが、◇◇先生お願いします」と先生を呼んでください。 

 

 

 

２ 校内の身だしなみについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪生徒の皆さんへ≫ 

中学校には、小学校にはなかった、たくさんの「きまり」があります。 

なぜ、たくさんあるのでしょう。 

学校では、【社会に出る時に身につけておかなければならないこと】をたくさん学びます。 

その中の一つが、 

Ｔ（時） Ｐ（場所） Ｏ（場合）に対応した身だしなみや服装・ふるまいです。 

３年生の３月には、「ＴＰＯ」を身につけて卒業してほしいと先生たちは思っています。 

よく考え、理解し学校生活を送りましょう。 



【服装・頭髪】 

（１）標準服・・・指定された標準服をきちんと着用してください。 

   本校ではスカートをⅠ型、スラックスをⅡ型とする。 

    

■共通 

    ①上着の下は白のＹシャツとする。（開襟シャツは禁止） Ｙシャツの袖のボタンもとめる。 

    下着については、無地またはワンポイントのものを着用してもよい。 

  ただし、長袖の下着については、Ｙシャツから袖が見えないようにする。 

※体育着は衛生上好ましくない。ハイネックは禁止 

    ②ネクタイ・リボンは学校指定のワンタッチ式のものを使用する。 

    ③ブレザーの校章は所定の位置に付ける（左えり） 

    ④靴下は白・黒・紺で無地またはワンポイントのハイソックスまたはソックス（くるぶしが完全に隠れるも

の）とする。 

⑤通学用の靴はひものついた運動靴とし、色は白・黒・紺を基調としたものとする。（厚底のものは禁止） 

    ⑥上着の下に紺か黒のＶネックセーターを着用しても良い。 

 

   ■Ⅰ型 

    ①スカートの丈は、膝が隠れる程度とする。 

    ②上着の下には、指定のベストを着用してもよい。（式典や文化祭では必ず着用する） 

     

■Ⅱ型 

    ①ベルトは学生用のものを使用する。色は黒のみとする。 

    ②Ｙシャツはズボンの中にきちんとしまう。 

※夏服時：上着・ネクタイ・リボンなし。Ⅰ型は指定のベスト着用。Ｙシャツは半袖でも長袖でもよい。 

 

（２）頭髪 

   ①前髪が目にかかる場合は、ピンでとめるか切る。後ろは、肩までの長さとする。肩にかかる場合は耳の上の 

 ラインより下で結ぶ。また、耳より上の部分ではピンで留める。 

   ②ヘアピンやゴムは黒、紺、茶色とする。髪飾りやヘアーバンドは着用しない。 

   ③化粧、マニキュア、ピアスなどのアクセサリー、眉を細くする、頭髪の極端な段差や刈り上げ、そり込みな

 どのデザインカットなどはしない。 

    また、においのあるリップや制汗スプレー、汗拭きシートなどは、他の人の迷惑になることがあるので 使 

 用は控えましょう。 

 

【通学バッグ】 

 （１）スリーウェイバッグもしくは指定のリュックサックを使用する。また、体育着などはサブバッグに入れても    

    よい。（サブバックについては開口部が閉まるメインバックより小さいものとする） 

 （２）はっきりと名前を書く。また、生徒手帳の大きさより小さいお守りやキーホルダーを１つ付けてもよい。 

 （３）バッグに落書きをしない。 

 

【上履き】 

 （１）上履きは指定のものを使用し、かかとに記名する。 

 （２）ひもはきちんと結び、かかとをつぶしてはかない。 

 

 

 

 



【防寒着】・・・冬服時、着用してもよい 

 （１）防寒具としてマフラー、手袋、ネックウオーマーを使用してもよい。 

 （２）防寒着として、ピーコート、ダッフルコート、指定のウインドブレーカーを登下校時に着用してもよい。 

    ピーコート、ダッフルコートの色は、黒または紺とする。 

 （３）タイツ・レギンスを着用してもよい。色は黒のみとし、肌の透けない厚手のものとする。ストッキングや 

  柄の入っているものは着用しない。また、Ⅰ型を着用時はタイツのみとする。 

 

３ 委員会・実行委員会・部活動について 

◆生徒会  会長１名（２年１名）  副会長２名（２年１名、１年１名）  書記２名（２年１名、１年１名） 

 

◆委員会    学年委員 男女各 1名 生活委員  男女問わず２名     図書委員 男女問わず２名 

        健康委員  男女各 1 名    放送委員  男女問わず２名   整美委員 男女問わず２名    

  

◆実行委員会  運動会実行委員会   文化祭実行委員会 ※その他  学年行事等で実行委員会を組織します 

 

◆部活動   ①バレーボール  ②ソフトテニス  ③サッカー   ④バスケットボール    

       ⑤陸上競技    ⑥吹奏楽     ⑦演劇     ⑧美術      ⑨ボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

中学校の３年間は、心身共に大きく成長していく期間です。友人関係や勉強のこ

と、進路のことでたくさんの悩みを抱えると思います。また、ストレスへの対処が

うまくできず、ものに当たったり、言葉が乱暴になったりすることもあります。 

このようなハードルを乗り越えることを、時には厳しく、時には優しく保護者の

皆様と同じ目線で見守っていきたいと考えております。 

保護者の皆様も、中学校生活については心配な点や不安な点も多々あると思いま

す。保護者会や面談なども予定されておりますが、これらの期間以外でも、遠慮な

くご相談ください。 


