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「元気な子」 

主幹教諭 杉山 貴 

七夕の候、蒸し暑さの中でも千八小の子供たちは毎日元気いっぱいに過ごしています。子供たちの様子を見

ていて、私がふと感じたのは本校の学校教育目標にある「元気な子」についてです。 

今年で創立８６年。長い歴史を刻んできた千寿第八小学校の学校教育目標「元気な子」にはどんな思いが込

められていたのでしょうか。「ふれあう 学ぶ 元気な子」という順番にも意味があるように感じます。友達

とのふれあいの中で心を育て、知識や技能、思考力や学びに向かう力を身に付けさせることは学校教育の中心

となるものです。しかし、私はその２つを支え、さらによいものにしていくために必要なものが「元気な子」

という目標だと思っています。 

思い起こすと、私の小学生時代は「元気な子」そのものでした。体を動かして遊ぶことが大好きで、休み時

間はもちろん放課後も友達と公園で遊んでいました。体操、野球、サッカーといろいろなスポーツにも取り組

みました。中学、高校ではバスケットボールにのめり込みました。 

私は、遊びやスポーツを通して、一つの目標に向かってみんなで努力すること、仲間や先輩など周りの人た

ちとの人間関係の築き方、失敗の繰り返しの中でもチャレンジし続ける気持ちをもつことなどさまざまなこ

とを学ぶことができました。特に「運動の楽しさ」を知ることができたことは、今も運動を続けている大きな

原動力になっています。体を動かすことで基礎体力がつき、丈夫な体を作ることができました。また、運動す

ることで気持ちがリフレッシュし、規則正しい生活、学習に向かうときの集中力などにも繋がりました。 

本校では、体育の学習において運動の楽しさ、粘り強く取り組む力、学習課題を見出して試行錯誤しながら

解決していく力などを身に付けるように心がけて授業を行うようにしています。また、年間を通して体育朝会

を行い、朝の体力つくりの時間で運動する機会を保障しています。足立区全体の取組である短縄チャレンジや

長縄チャレンジにも参加しています。運動会や持久走大会といった学校行事や休み時間に加え、上記のような

さまざまな取組を通して学校教育目標にある「元気な子」の達成を目指しています。 

子供たちの豊かなスポーツライフの実現に向けてこれからも創意工夫をしていき、千八小創立当時の方々

の思いをしっかりと受け継ぎ、これからの未来を生き抜く子供たちを育んでいけるように日々見守っていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防球ネット、プール棟の床張り替え工事について 

防球ネットの工事は６月１７日から始まっています。それに伴って、校庭に工事用の資材が置かれ、車両

の出入りもあり、登下校時の通路も普段より少し狭くなっています。また、これまで全学年で使用していた

休み時間の校庭遊びも２学年ずつで遊ぶように変更しました。子供たちの安全を確保し、けがや事故等が起

きないように指導してまいります。 

プール棟の床張り替えについては、夏休み中の工事となります。夏季水泳の受付場所や更衣室、夏季補充

の実施教室などが例年と異なります。工事内容、日程によってはかなり大きな音が出てしまうこともあるそ

うです。近隣の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

運動会の表現「５年生 千八ソーラン２０２３」      「３年生 Good Luck！！！」 

http://www.adachi.ed.jp/adeigh/


 

「令和５年度  運 動 会」 

体育的行事委員会主任   
  天候が心配されましたが、６月４日、晴れ晴れとした青空の下で無事に運動会を実施することができました。 
今年度は４年ぶりに全校児童が一堂に会して実施することができました。各学年ごとに実施するよさもありますが、
やはり全校児童が一つになり、白熱した声援、熱い視線あっての運動会は素晴らしいなと感じました。「心を一つに！！
全力で楽しめる運動会にしよう！！」のスローガンのもと、児童は皆一生懸命頑張りました。運動会を通して、子供
たちの心身ともに一回り大きく成長した姿を嬉しく思います。 

 
【１年生】 １年担任  

  小学校での初めての運動会、どの子も元気いっぱいに頑張りまし
た。１年生は「５０ｍ走」「チェッコリ玉入れ」「ハッピーダンス☆～
千八オブドリームス～」の３種目を行いました。５０ｍ走では、前を
向き、ゴールまで力いっぱい走ることができました。チェッコリ玉入
れでは、赤組も白組も諦めずに、お片付け競争まで全力で頑張りまし
た。ハッピーダンスでは、3 曲分振り付けを覚えるのは大変でしたが、
笑顔で元気いっぱいに踊りました。運動会が終わると「楽しかった！」
と笑顔で話しており、思い出に残る素敵な運動会となりました。 

 
【２年生】 ２年担任  
２年生は「おどろう！千八ダンスホール」「おまつりワッショ

イ」「５０ｍ走」をしました。表現のダンスホールでは、体を大き
く使って笑顔で踊りました。決めポーズをした後の子供たちのや
りきった表情がとても素敵でした。団体競技では、仲間と協力し
て素早くおみこしを運びました。「せーのっ！」「がんばれ！」な
どと声を掛け合ったり応援したりする様子が見られました。５０
ｍ走では、練習で身に付けたことを生かそうと一生懸命ゴールま
で駆け抜けました。運動会を通して、お互いに協力し合うこと、
自分の全力を出すことを学びました。 

 
【３年生】 ３年担任  
８０ｍ走では、低学年のときよりも走る距離が伸び、コーナリ

ングもある中、最後まで全力で走り切ることができました。「綱
引き」では、赤組・白組共に協力し、力を合わせて頑張りました。
「Good Luck！！！」は、踊っている自分たちにも、見ている
みなさんにも「ガンバレ！」の気持ちを届けることを目標に踊り
ました。本番は、表現のトップバッターということもあり、とて
も緊張していたと思いますが、にっこり笑顔、元気な声、大きな
動きで１００点満点のダンスでした。校庭全体に、３年生の元気
なパワーや可愛らしさが広がったと思います。これからも、多く
の行事や学習に楽しく取り組んでいってほしいです。 

 
【４年生】 ４年担任  

表現種目「エイサー～島人ぬ宝～」では、沖縄県の伝統芸能に
挑戦しました。「パーランクー」という太鼓を用いたエイサーを
一生懸命練習しました。体を大きく動かし、リズムに合わせて大
きな掛け声も入れ、元気いっぱい踊ることができました。入場で
は、音楽に合わせて子供たちが振り付けを考えました。歌を口ず
さみながら踊るなど、楽しみながら表現することができました。
80ｍ走やお助け綱引きでも全力を出し、最後まで諦めずに取り
組む様子が見られました。今後も、今回学んだことを生かし、学
校生活を過ごしてほしいです。 
 

 
【５年生】 ５年担任 
短距離走では、走る距離が１００ｍと長くなる中で、最後まで全力

で駆け抜けました。団体種目「台風の目」では、チームごとに作戦を
立てて実行するとともに、励まし合ってみんなで協力しようとする
姿勢が素晴らしかったです。表現種目の「千八ソーラン２０２３」は、
魂込めて、１００％で踊りきりました。最後まで腰を落として全身全
霊で踊る姿は、見る人の心を動かしました。勝っても負けても、お互
いを拍手で称え合う姿が素晴らしかったです。今回の経験を今後に
活かし高学年として逞しく成長してほしいと思います。 
 
【６年生】 ６年担任  

小学校生活最後の運動会。応援団を中心とした応援で盛り上げるだ
けではなく、係活動を通して全学年を支えることもできました。代表
児童の選抜リレーや１００ｍ走では、迫力を感じました。大玉送りは、
各組が団結して作戦を考えたり、協力したりする姿が見られました。
表現種目の「肝高の詩」は、リーダーとは何かをテーマにして常に意
識しながら練習に励みました。本番ではそれぞれが考えたリーダー像
を思い描きながら取り組み、体現することができました。支えてくだ
さった方々への感謝の気持ちを忘れずに今後の学校生活でも千八小
のリーダーとしての姿を示していきたいと思います。 

 



「セーフティ教室」 
【１・２年生】 ２年担任  

   ６月１６日に千住警察署の生活安全課の方々をお招きし、不審者にあったときの 
対処方法についてお話を伺いました。「イカ・の・お・す・し」を合言葉に、自分 
の身は自分で守ることを学びました。万引きや交通安全に関することなどもあわせ 
てお話をしていただきました。普段の生活に潜む危険なことから身を守るため、教 
えていただいたことを胸によいことと悪いことを判断してほしいと思います。 
 

【３・４年生】 ３年担任  
６月１6日に千住警察署の生活安全課の方々をお招きし、「万引き防止」につい 

てのお話を伺いました。万引きのように人のものをとるという行為は、「絶対にやって
はいけない」、「やってしまうと自分自身だけでなく、家族や相手、そこに関わる全て
の人を悲しませてしまうことになる」ということを学びました。今後も、万引きは悪
いことだと正しい心をもち、善悪の判断を身に付けて生活していってほしいです。 

 
【５・６年生】 ５年担任  
  ６月１７日に千住警察署の生活安全課の方々をお招きし、「ＳＮＳやインターネットの使い方」について学び 
ました。学校公開週間中の土曜授業であったため、保護者の方々にも参観していただきました。スマートフォ 
ンだけでなく、ゲーム機などもインターネットにつながる小さなパソコンであること、個人情報が流出するこ 
との危険性について事例を踏まえながら、お話しいただきました。「自分は大丈夫」ではなく「自分も巻き込 
まれることがあるかもしれない」という危機回避能力を高めていってほしいと思います。 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ４年生 「社会科見学」 
 ４年担任 

６月９日、４年生は社会科見学に行きました。行
き先は「科学技術館」と「足立清掃工場」です。科
学技術館では、大きなシャボン玉や竜巻発生装置な
どの自然科学に関すること、歯車や滑車、エンジン
などモノづくりに関することなど、友達と楽しみな
がら学習することができました。足立清掃工場で
は、回収されたごみの多さやそれを運ぶクレーンの
大きさに、子供たちは 
びっくり！！実際に目 
にすることで、ごみを 
減らしていかなければ 
という気持ちをもった 
り、環境への影響を考 
えるきっかけになった 
りしました。貴重な体 
験となりました。 

 

 ５年生 「社会科見学」 
 ５年担任 

6月 22日の社会科見学は「キッザニア」と「日
本未来科学館」へ行ってきました。「時間を守る」「話
はよく聞く」「挨拶をしっかりとする」の３つのめあ
てを確かめ、出発しました。「キッザニア」では、様々
な職業体験を自由に楽しむ 
様子が見られました。働く 
ことの大変さとともに、働 
くことの楽しさや喜びも知 
ることができました。「日本 
未来科学館」では、科学に 
ついて体験したり学んだり 
することができました。心 
配された天気も最後までも 
ち、３つのめあても意識し 
て取り組むことができ、有 
意義な一日となりました。 

栽培委員会「環境学習」 
 栽培委員会担当 

６月６日、農園の方を講師に招き、栽培委員会を
対象に環境学習をしました。ゴーヤやヘチマなどの
植物で作られる「緑のカーテン」の利点について教
えていただきました。植物の蒸散作用により、室内
の温度を2℃程低下させることができることから、
エアコンなどの節電、地球温暖化対策につながるこ
とを知りました。 

  ゴーヤとヘチマの苗を 5本ずつ植え、保健室前に
緑のカーテンを作成中です。今後も環境によいこと
を栽培委員会から発信していきたいと思います。 

 

 ３年生「自転車教室」 
 ３年担任 

６月１３日の２・３時間目に自転車安全教室を行
いました。当日は、千住警察署の方に来ていただい
て、自転車の安全な乗り方、横断歩道の渡り方など
を教わりました。子供たちは、お巡りさんの話をよ
く聞いて学習することができました。自転車を持っ
て来てっくださった皆様、お手伝いをしてくださっ
た皆様、ご協力どうもありがとうございました。 



 
 

【７月】 

 

【お知らせ】 

・７月８日（土）に「千八まつり」を行います。今年度は全学年で実施します。１年生はお客さんとして、２～６

年生はお店を展開します。保護者様にも参観・参加いただくことができますが、本校児童が優先となります。別

紙をご参照ください。 
・夏休み中の学習補充教室の対象児童につきましては、事前に担任より保護者様にお声かけします。 

日 曜日 行事 日 曜日 行事 

１ 土  12 水 S 時程４時間授業 朝読書 
薬物乱用防止教室（６） 

２ 日  13 木 ５時間授業 児童集会 

３ 月 S 時程５時間授業 個人面談週間（始） 
児童朝会 

14 金 
S 時程５時間授業（６年は６時間授業） 
音楽朝会 ブラッシング指導予備日 
一中見学（６） 

４ 火 S 時程 委員会活動 なかよし班活動（３・５）
チャレンジタイム（２・４）朝読書（１・６） 

15 土  

5 水 
S 時程 J タイム なかよし班活動（２・４）
チャレンジタイム（１）朝読書（３・５） 
社会科見学（６） 

16 日  

６ 木 
S 時程５時間授業 なかよし班活動（１・６）
チャレンジタイム（３・５）朝読書（２・４） 
養護実習（始） 租税教室（６） 

17 月 海の日 

７ 金 千八まつり CM 集会 養護実習（終） 
ブラッシング指導（５） 

18 火 
体力つくり（１～３） 
チャレンジタイム（４～６） 
下水道出前教室（４） 

８ 土 土曜授業 S 時程 朝遊び（１） 
千八まつり準備（２～６）千八まつり 

1９ 水 S 時程 朝読書 J タイム 

９ 日  2０ 木 ４時間授業 給食なし 児童朝会  
避難訓練（引き取り訓練） 

10 月 S 時程５時間授業 児童朝会 安全指導 

21 金 

夏季休業日始  

※水泳指導・学習補充教室・学校図書館（貸
出、返却のみ）・そだち指導の予定につきま
しては「夏休み予定表」をご覧ください。 

11 火 
S 時程５時間授業 体力つくり（４～６） 
チャレンジタイム（１～３） 
水道キャラバン（４） 

※個人面談予定 7/3(月)、7/6(木)、7/10(月)、7/11(火)、7/14(金)、7/21(金)、7/24(月) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【９月】 

１ 金 
前期後半開始 朝読書  

４時間授業（給食なし） 
６ 水 Ｓ時程 朝読書 J タイム 

２ 土  ７ 木 体育朝会 

３ 日  ８ 金 
なかよし班活動（３・５） 

チャレンジタイム（２・４）朝読書（１・６） 

４ 月 児童朝会 生活ふり返り週間（始） ９ 土  

５ 火 
Ｓ時程 委員会活動 なかよし班活動（４～６） 

朝読書（１～３） 夏休み作品展（始） 
１０ 日  

【７・９月の行事予定】  夏季休業中の予定につきましては、別途配布の「夏休み予定表」をご覧ください。 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日  

 ５日  ７日 １２日  

１４日 １９日 

1008キッズ 

【１・３・５・６年 水曜日】 
５日 １２日 １９日 
【２・４年 金曜日】 

７日 １４日 

放課後補充教室 

 ７日 １９日 
 

 

７月の生活目標 身の回りのものを大切に使いましょう。 


