
 

１ねんせい １しゅうかんぶんの がくしゅうかだい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２５にち（げつ） ２６にち（か） 

８：３０ 

～９：００ 
「TOKYO おはようスクール」をみる。 

１じかんめ 

９：００ 

～９：３０ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「た」「や」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「す」「ほ」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

２じかんめ 

９：３５ 

～１０：２０ 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０ 

うんどう  

※なわとびかあど、らんにんぐ、たいそうなどすすんで

からだをうごかそう。 

３じかんめ 

１ ０ ： ４ ０ 

～１ １ ： ２５ 

さんすう 

（３２・３３ぺえじ） 

・ぶろっくで「いくつといくつ」

になるかをならべる。 

・もんだいをよんで、きょうか

しょにこたえをかく。 

 

さんすう 

（３４・３５ぺえじ） 

・ぶろっくで「いくつといくつ」

になるかをならべる。 

・もんだいをよんで、きょうか

しょにこたえをかく。 

・「さんすうのちから」 

１４にとりくむ。 

４じかんめ 

１ １： ３ ０ 

～１２：１５ 

どうとく（１４・１５ぺえじ） 

・「はりきりいちねんせい」をよ

んで、わあくしいとにかく。 

おうちの人がもらってき

たかだいをかくにんしま

しょう。 

じかんをみてべんきょうできましたか？ 

２７にちからのかだいは、２６にちにあた

らしくもらってね。 



２９にちまでの がくしゅうかだい 

 

 

 

 ２７にち（すい） ２８にち（もく） ２９にち（きん） 

８：３０ 

～９：００ 
「TOKYO おはようスクール」をみる。 

１じかんめ 

９：００ 

～９：３０ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「ん」「ま」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「そ」「ら」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「み」「ち」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

２じかんめ 

９：３５ 

～１０：２０ 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０ 

うんどう 

 ※なわとびかあど、らんにんぐ、たいそうなどすすんでからだをうごかそう。 

３じかんめ 

１ ０ ： ４ ０ 

～１ １ ： ２５ 

さんすう 

（３６ぺえじ） 

・ぶろっくで「いくつといくつ」

になるかをならべる。 

・もんだいをよんで、きょうか

しょにこたえをかく。 

 

さんすう 

（３７・３８ぺえじ） 

・ぶろっくで「いくつといくつ」

になるかをならべる。 

・もんだいをよんで、きょうかし

ょにこたえをかく。 

・「さんすうのちから」 

１５にとりくむ。 

さんすう 

（４１・４２ぺえじ） 

・もんだいをよんで、きょうかし

ょにこたえをかく。 

・「さんすうのちから」 

１６にとりくむ。 

４じかんめ 

１ １： ３ ０ 

～１２：１５ 

おんがく（１６・１７ぺえじ） 

・てびょうしをしながら「ぶん

ぶんぶん」をうたう。 

せいかつ 

・はのようすをかあど④にか

く。 

どうとく（１６・１７ぺえじ） 

・「かぼちゃのつる」をよんで、

わあくしいとにかく。 

せいかつ 

・はのようすをかあど⑤にかく。 

じかんわりをみてべんきょうでき

るようになると、がっこうがはじ

まってもばっちりです！ 

あとすこしがんばりましょう！ 
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