
１ねんせい １しゅうかんぶんの がくしゅうかだい 

 

 

 １８にち（げつ） １９にち（か） ２０にち（すい） ２１にち（もく） ２２にち（きん） 

８：３０ 

～９：００ 
「TOKYO おはようスクール」をみる。 

１じかんめ 

９：００ 

～９：３０ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「け」「う」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「え」「き」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「お」「に」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「か」「さ」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

こくご（おんどく・ひらがな） 

・かあどをみておんどく 

・ひらがな「る」「ふ」 

①ゆびでなぞる 

②こえにだしてよむ 

③ていねいになぞる 

④いろぬり・うらにちゃれんじ 

２じかんめ 

９：３５ 

～１０：２０ 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０ 
うんどう ※なわとびかあど、らんにんぐ、たいそうなどすすんでからだをうごかそう。 

３じかんめ 

１ ０ ： ４ ０ 

～１ １ ： ２５ 

さんすう 

（１８・１９ぺえじ） 

・□の中にすうじをかく。 

（２０・２１ぺえじ） 

・０をかく。  

・□の中にすうじをかく。  

・ことばをつけてきょうかしょ

にかく。 

・「さんすうのちから」 

９・１０にとりくむ。 

さんすう 

（２２・２３ぺえじ） 

・えをみて、もののかずをかぞ

える。 

 

さんすう 

（２４～２７ぺえじ） 

・えをみて、「○ばん」「○ばん

め」のいいかたをれんしゅう

する。 

・「ひだりから４こ」「４ばん」 

「まえから４ばんめ」「うしろ

から４にん」をせんでかこむ。 

・「さんすうのちから」 

１１・１２にとりくむ。 

さんすう 

（２8・２９ぺえじ） 

・えをみて、「○じ」「○じはん」 

 のいいかたをれんしゅうす

る。 

・「さんすうのちから」 

１３にとりくむ。 

さんすう 

（３０ぺえじ） 

・もんだいをよんで、きょうかし

ょにこたえをかく。 

 

４じかんめ 

１ １： ３ ０ 

～１２：１５ 

どうとく（８・９ぺえじ） 

・きょうかしょをよんでじぶん

のことをかく。 

ずこう 

・「よろしくね」かあどにえとこ

とばをかく。 

・いろぬりをする。 

おんがく（１２・１３ぺえじ） 

・「おちゃらか」や「なべなべ」

をおうちのひとといっしょ

にする。 

どうとく（１０～１３ぺえじ） 

・「あかるいあいさつ」をよんで、

わあくしいとにかく。 

せいかつ 

・めのようすをかあど③にかく。 


