
梅島小学校の体力向上の取組 
（平成３１年３月作成） 

日常的な取組 

　梅島⼩学校썾쎆⽇常的쎁体育쎅授業쎩쎆썯쎘、쏃쏧썗쏎쏐쏃쏒쎏쎅取組（投⼒向上쎅取
組）쎛쏨쏳쏇쏽週間、縄跳쎊週間쎁쎀쎅取組쎩⾏썺썽썛쎕썰。�
 쏃쏧썗쏎쏐쏃쏒썾쎆、区쎅쏃쏧썗쏎推進委員쎅皆様쎅썫協⼒쎩썛썶썷썛썽썛쎕썰。�



大会等への参加 

　梅島⼩学校썾쎆区内썾開催썬쎣썽썛쎢主쎁쏃쏧썗쏎쎅⼤会쎂参加썮썽썛쎕썰。�
 近年썾쎆、男⼦쎅쎿쏍쎵썗⼤会썾優勝쎛準優勝等、⽬覚쎕썮썛成績쎩썙썩썽썛쎕썰。�
 쎕썶平成２９年度쎅쏩쏕쏚쏃쎻쏍쏒쏦썗쏵⼤会썾쎆初優勝쎩、平成３０年度쎅⽔泳⼤会
썾쎆쏴쏶썗썾⼤会新記録쎛쏉쎮記録쎩썙썩썽쎅総合優勝쎩果썶썮쎕썮썶。�
 児童쎅参加意欲쎙⾼썦、朝쎛放課後쎅練習쎂쎙熱⼼쎂取쎡組쎪썾썛쎕썰。�



外部講師等による指導 

　梅島⼩学校썾쎆、様々쎁分野쎅쏡쏷쎅指導者쎩썡招썤썮썽授業쎩実施썮썽썛쎕썰。�
 最近썾쎆、쏩쏄쏘（株）쎂쎟쎢「⾛쎡⽅教室」、쎹썗쏚썗・쎽썗쏋쏽쎺・쎿쏍쎵썗쏃쎹썗
쏵（⾜⽴加平校）쎅쎽썗쏋쎂쎟쎢「쎿쏍쎵썗教室」、쏡쏷쏟쏍쏒쎿쏵쏋썗쏪「쏟쎰쎶쏓썗
쏵썰쎖썷」쎅選⼿쎂쎟쎢「쏟쏍쏒쎿쏵教室」쎁쎀쎩実施썮썽썛쎕썰。�
 쏡쏷쎅競技者썾썙쎡쎁썣쎠⼩学⽣쎂対썰쎢教썟⽅쎙⼤変쎦썢쎡쎛썰썦、⼦쎀쎙썶썸쎆楽
썮쎖쎁썣쎠쏃쏧썗쏎쎂親썮쎪썾썛쎕썰。�
 「쏃쏧썗쏎쎩楽썮쎗」썿썛썝⽣涯教育쎅視点쎙⼤切쎂썮쎁썣쎠、体⼒向上쎂取쎡組쎪썾
썛쎕썰。�
 ※ 「쏟쎰쎶쏓썗쏵썰쎖썷」쎅選⼿쎅쎖쎁썬쎪쎅招聘쎂썻썛썽쎆、梅⽥・梅島地区総合
型地域쎹쏳쏠「U＆U쎹쏳쏠」쎅썫尽⼒쎂쎟쎡実現썮썽썛쎕썰。


