
 麻婆大根  
              （４～５人分） 

 
     

            

①材料をみじん切りにする。 
しいたけは水でもどした後
切る。 
ニラは１cm 幅に切り、よけ
ておく。 

②鍋に切った大根を入れ、ひた
ひたにしたるくらいの水と
醤油を加えて火にかける。大
根が軟らかくなったら汁気
をきっておく。 

②フライパンに油、鷹の爪、し
ょうが、にんにくを入れて火
にかけ、香りが出てきたら、
肉、にんじん、しいたけの順
に加えて炒める。 

③豚骨スープ、調味料を加えて
味を整え、水溶きでんぷんで
とろみをつける。 

④②の大根をくわえて味をか
らめ、にらをくわえる。 

⑤最後にラー油、ごま油で香り
をつける。 

 
豆板醤・ラー油は好みで 
調整します。 


