
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春キャベツのスープ煮 

☆材料（４人分） 

  ベーコン   １００ｇ 

  じゃがいも  １個        

  にんじん   １/３本        

 玉ねぎ    ２/３個 

 キャベツ   葉３枚   

  セロリ    少量 

  油      小さじ１ 

☆作り方 

 ①油でセロリを炒め、ベーコン、玉ねぎ、にんじんも加える。 

  ②鶏ガラスープ、ローリエを加えて煮る。 

  ③じゃがいもを入れ、煮えたらキャベツも加える。 

  ④塩、こしょう、しょうゆを入れて調味する。 

鶏ガラスープ  ４００ml 

しょうゆ    小さじ２ １/２ 

塩       適宜 

こしょう    少々 

ローリエ    １枚 

 


