
 アマトリチャーナ 
                                  ３～４人分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅島小学校 １番人気！！  アマトリチャーナ・小松菜ケーキ・フレンチサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

・アマトリチャーナ 

 

 
アマトリチャーナのざいりょう 

 

マカロニ     たまねぎ 

ベーコン     にんにく 

チーズ       トマト 

オリーブあぶら 

梅島
う め じ ま

小学校
しょうがっこう

 

１番
１ ば ん

人気
に ん き

！ 


