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足立区立梅島小学校

実施日 主食 主菜・副菜・汁物 赤：血や肉になる 黄：熱や力のもとになる 緑：からだの調子をととのえる
エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)
炭水化物（ｇ）
食塩相当量(g)

〇食材の購入・学校行事・感染症の流行などにより、献立を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

〇献立欄にある★マーク・下線の献立は、食育の取り組みとして注目していただきたい献立です。(旬の食材を使ったメニュー、世界の料理、郷土料理、行事食、かむかむデーなど)

〇「小松菜」は、地産地消の取り組みで、足立区伊興にある江川農園さんから新鮮な小松菜を届けていただいています。

七夕の献立

なつ しょくせいかつ けんこう かんが

夏の食生活と健康について考えましょう。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標

7月お誕生日給食

からだ しつ

体をつくる「たんぱく質」が

たくさんつまっているよ！
はたけ にく よ

「畑の肉」と、呼ばれているんだ。

「カルシウム」がつまっているよ！
ほね は じょうぶ

骨や歯を丈夫にするんだ。

えいようそ

「レシチン」という栄養素
きおくりょく しゅうちゅうりょく たか

が、記憶力や集中力を高めて

くれるよ！

なっとうきん

納豆菌

だいず

大豆くん

なっとうちゃん

納豆のひみつ①

ネバネバにはおいしさがつまっている！

なっとう菌を温めると、どんどん数が増えて、ネバネバのもとになる成分ができます。このネバネバには、「グルタミン酸」という「うまみ成分」がつまっています

納豆のひみつ①

ネバネバにはおいしさがつまっている！

なっとうきん あたた かず ふ

納豆菌を温めると、どんどん数が増えて、ネバネバの
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もとになる成分ができます。このネバネバには、「グルタ
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ミン酸」という「うまみ成分」がつまっています。
納豆のひみつ①

ネバネバにはおいしさがつまっている！

納豆のひみつ①

ネバネバにはおいしさがつまっている！

なっとう菌を温めると、どんどん数が増えて、ネバネバのもとになる成分ができます。このネバネバには、「グルタミン酸」という「うまみ成分」がつまっています

納豆のひみつ②
だいず

大豆のよいところはそのままで、
えいようまんてん

さらに栄養満点になる！
だいず なっとう

大豆のよいところは、納豆になってもそのままです。さらに、
なっとうきん つ ちょうし ととの びょうき からだ

納豆菌が付くことで、おなかの調子を整えたり、病気から体
まも はたら

を守る働きがプラスされます。納豆のひみつ①

ネバネバにはおいしさがつまっている！

納豆菌を温めると、どんどん数が増えて、ネバネバのもとになる成分ができます。このネバネバには、「グルタミン酸」という「うまみ成分」がつまっています。

納豆のひみつ①

ネバネバにはおいしさがつまっている！

ジョア


