
１しゅうかん　の　がくしゅう　よていひょう
よていひょう　を　みて　むりのないように　とりくみましょう。
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じこしょうか
い

ぷりんとしゅ
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１まい

はっぴょうしたいことを　かんがえよ
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ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

とうこうびに　おともだちに　はっ
ぴょうします
おおきなこえで　はっぴょうできるよ
うに　れんしゅうしましょう
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う

ひらがなを
かこう

ぷりんとしゅ
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１まい

ひらがな（４）

うみにいるいきものの　なまえを　か
こう

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う
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さんすう
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10：05

けいさん
すきるあっぷ

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

３．いまなんじ
あだちくの　じゅぎょうどうが
さんすう　09

どうがをみたり　きょうかしょをよく
よんだりして　もんだいにこたえま
しょう

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

ぷりんとしゅ
う①
１まい

とけい①②

なんじ　なんじはん　をよみとりま
しょう

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

ぷりんとしゅ
う②
１まい

とけい③④

なんじ　なんじはん　をよみとりま
しょう

３
おんどく
どくしょ

10：25

11：10

おんどく

きょうしょ
　40ぺーじ
　41ぺーじ

そのほか

ふりかえり
よくできた　◎
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できた　〇
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できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

6がつ5にち

【うめぐるーぷ6月1日～５日】
6がつ1にち 6がつ2にち 6がつ3にち 6がつ4にち

げつ か すい もく きん

〇たいおんをはかり、「けんこうかんさつひょう」にかきましょう

たのしくよもう
【あいうえおのうた】
おんどくめいじんへのみち
１．しせいよく
２．くちをあけて　はっきりと
３．ゆびで　なぞりながら

そのほかについて こくご　や　さんすう　が　おわったら　たいいく・ずこう・どうとく　から　えらんで　かつどう　してみましょう！

たいいく
【なわとび】【しーそーあそび】【らじおたいそう】

①なわとびかーど
かーどをみて　とべたら　いろをぬろう
（６がつ５にちから　はじめましょう）

②しーそーあそび
うらに　やりかたが　のっています

③らじおたいそう
　どうがを　みせてもらって　やってみ
　よう

ずこう
ねんど
【まるめてみよう】

いろいろなおおきさの　おだんごをつくりましょう

つるつるきれいな　おだんごが　できるかな

どうとく

きょうしょ　14ぺーじ　15ぺーじ

すてきな　かばおさんを　さがそう
よいこうどうをすると　どんなきもちになるか　おうちのひとに
はなしましょう

〈べんきょうのしかた〉
〇じかん　や　じゅんばん　は　おうちのひとと　そうだんして　きめましょう。

〇そのほかの　ところには　とりくんだものを　かいておきましょう。

〇けいさんすきるあっぷ　は　おうちのひと　に　まるつけを　おねがいしましょう。

〇まいにち　べんきょうが　おわったら　ふりかえり　を　しましょう。

〇おわった　かだい　は　れんらくちょうぶくろに　いれて　とうこうびに　だしましょう。

おんどくがおわったら ほんを

いっさつ よみましょう
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〇あだちく の がくしゅうしえん じゅぎょうどうが を みて べんきょう してみましょう。

ＵＲＬ https://www.city.adachi.tokyo.jp/gaku-tei/s-study/s-study1.html

まいにち おんどく れんしゅうをしましょう



１しゅうかん　の　がくしゅう　よていひょう
よていひょう　を　みて　むりのないように　とりくみましょう。

じかん

7:50

１
こくご

８：30

９：15

じこしょうか
い

ぷりんとしゅ
う①

１まい

はっぴょうしたいことを　かんがえよ
う

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

ひらがなを
かこう

ぷりんとしゅ
う①

１まい

ひらがな（１）

がっこうにある　もののなまえを　か
こう

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

ひらがなを
かこう

ぷりんとしゅ
う②

１まい

ひらがな（４）

うみにいるいきものの　なまえを　か
こう

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

２
さんすう

９：20

10：05

けいさん
すきるあっぷ

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

３．いまなんじ

きょうかしょをよくよんで　もんだい
にこたえましょう

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

ぷりんとしゅ
う①
１まい

とけい①②

なんじ　なんじはん　をよみとりま
しょう

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

ぷりんとしゅ
う②
１まい

とけい③④

なんじ　なんじはん　をよみとりま
しょう

３
おんどく
どくしょ

10：25

11：10

おんどく

きょうしょ
　40ぺーじ
　41ぺーじ

たのしくよもう
【あいうえおのうた】

おんどくめいじんへのみち
１．しせいよく
２．くちをあけてはっきりと
３．ゆびで　なぞりながら

そのほか

ふりかえり
よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

6がつ5にち

【しまぐるーぷ6月1日～５日】
6がつ1にち 6がつ2にち 6がつ3にち 6がつ4にち

げつ か すい もく きん

〇たいおんをはかり、「けんこうかんさつひょう」にかきましょう

そのほかについて こくご　や　さんすう　が　おわったら　たいいく・ずこう・どうとく　から　えらんで　かつどう　してみましょう！

たいいく
【なわとび】【しーそーあそび】【らじおたいそう】

①なわとびかーど
かーどをみて　とべたら　いろをぬろう
（６がつ５にちから　はじめましょう）

②しーそーあそび
うらに　やりかたが　のっています

③らじおたいそう
　どうがを　みせてもらって　やってみ
　よう

ずこう
ねんど
【まるめてみよう】

いろいろなおおきさの　おだんごをつくりましょう

つるつるきれいな　おだんごが　できるかな

どうとく

きょうしょ　14ぺーじ　15ぺーじ

すてきな　かばおさんを　さがそう
よいこうどうをすると　どんなきもちになるか　おうちのひとに
はなしましょう

〈べんきょうのしかた〉
〇じかん　や　じゅんばん　は　おうちのひとと　そうだんして　きめましょう。

〇そのほかの　ところには　とりくんだものを　かいておきましょう。

〇けいさんすきるあっぷ　は　おうちのひと　に　まるつけを　おねがいしましょう。

〇まいにち　べんきょうが　おわったら　ふりかえり　を　しましょう。

〇おわった　かだい　は　れんらくちょうぶくろに　いれて　とうこうびに　だしましょう。

～

～

11

と
う
こ
う
び
①

と
う
こ
う
び
②

QRコード

〇あだちく の がくしゅうしえん じゅぎょうどうが を みて べんきょう してみましょう。

ＵＲＬ https://www.city.adachi.tokyo.jp/gaku-tei/s-study/s-study1.html

おんどくがおわったら ほんを

いっさつ よみましょう

まいにち おんどく れんしゅうをしましょう
～



１しゅうかん　の　がくしゅう　よていひょう
よていひょう　を　みて　むりのないように　とりくみましょう。

じかん

7:50

１
こくご

８：30

９：15

じこしょうか
い

ぷりんとしゅ
う①

１まい

はっぴょうしたいことを　かんがえよ
う

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

ひらがなを
かこう

ぷりんとしゅ
う①

１まい

ひらがな（１）

がっこうにある　もののなまえを　か
こう

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

ひらがなを
かこう

ぷりんとしゅ
う②

１まい

ひらがな（４）

うみにいるいきものの　なまえを　か
こう

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

ひらがなを
かこう

ぷりんとしゅ
う②

１まい

ひらがな（６）

くだものの　なまえを　かこう

ていねいに　えんぴつで　かきましょ
う

２
さんすう

９：20

10：05

けいさん
すきるあっぷ

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

３．いまなんじ

きょうかしょをよくよんで　もんだい
にこたえましょう

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

ぷりんとしゅ
う①
１まい

とけい①②

なんじ　なんじはん　をよみとりま
しょう

きょうしょ
　28ぺーじ
　29ぺーじ

ぷりんとしゅ
う②
１まい

とけい③④

なんじ　なんじはん　をよみとりま
しょう

ぷりんとしゅ
う②
１まい

なかまあつめ（１）

まるのぬりかた　や　すうじのかきか
たに　きをつけて　かこう

３
おんどく
どくしょ

10：25

11：10

おんどく

きょうしょ
　40ぺーじ
　41ぺーじ

たのしくよもう
【あいうえおのうた】

おんどくめいじんへのみち
１．しせいよく
２．くちをあけてはっきりと
３．ゆびで　なぞりながら

そのほか

ふりかえり
よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

【しょうぐるーぷ6月1日～５日】
6がつ1にち 6がつ2にち 6がつ3にち 6がつ4にち 6がつ5にち

げつ か すい もく きん

〇たいおんをはかり、「けんこうかんさつひょう」にかきましょう

そのほかについて こくご　や　さんすう　が　おわったら　たいいく・ずこう・どうとく　から　えらんで　かつどう　してみましょう！

たいいく
【なわとび】【しーそーあそび】【らじおたいそう】

①なわとびかーど
かーどをみて　とべたら　いろをぬろう
（６がつ５にちから　はじめましょう）

②しーそーあそび
うらに　やりかたが　のっています

③らじおたいそう
　どうがを　みせてもらって　やってみ
　よう

ずこう
ねんど
【まるめてみよう】

いろいろなおおきさの　おだんごをつくりましょう

つるつるきれいな　おだんごが　できるかな

どうとく

きょうしょ　14ぺーじ　15ぺーじ

すてきな　かばおさんを　さがそう
よいこうどうをすると　どんなきもちになるか　おうちのひとに
はなしましょう

〈べんきょうのしかた〉
〇じかん　や　じゅんばん　は　おうちのひとと　そうだんして　きめましょう。

〇そのほかの　ところには　とりくんだものを　かいておきましょう。

〇けいさんすきるあっぷ　は　おうちのひと　に　まるつけを　おねがいしましょう。

〇まいにち　べんきょうが　おわったら　ふりかえり　を　しましょう。

〇おわった　かだい　は　れんらくちょうぶくろに　いれて　とうこうびに　だしましょう。

～

～

～

11

と
う
こ
う
び
①

QRコード

〇あだちく の がくしゅうしえん じゅぎょうどうが を みて べんきょう してみましょう。

ＵＲＬ https://www.city.adachi.tokyo.jp/gaku-tei/s-study/s-study1.html

まいにち おんどく れんしゅうをしましょう

おんどくがおわったら ほんを

いっさつ よみましょう


