
１しゅうかん　の　がくしゅう　よていひょう
よていひょう　を　みて　むりのないように　とりくみましょう。

じかん

8:30

１
こくご

８：４５

９：３０

ひらがなを
かこう
たのしいおけ
いこひらがな
３０ぺーじ

かきじゅんに　きをつけて、
ただしく　かきましょう
えんぴつで　ていねいになぞります

おわったら　こえにだして　よみま
しょう
ひらがなすきる　を　つくえのうえに
おいて　もじを　ゆびで　なぞりなが
ら　よみましょう

ひらがなを
かこう
たのしいおけ
いこひらがな
３１ぺーじ

えをみて　ものの　なまえを　かきま
しょう

おわったら　こえにだして　よみま
しょう

ひらがなを
かこう
たのしいおけ
いこひらがな
３２ぺーじ
３３ぺーじ

ちいさく　かく　じ　にきをつけて
かきましょう

のばす　おん　に　きをつけて
かきましょう

あおいせんで　かこまれた　ちいさく
かくじを　ゆびでなぞりながら　よみ
ましょう

ひらがなを
かこう
たのしいおけ
いこひらがな
３４ぺーじ
３５ぺーじ

「わ・は」「お・を」「え・へ」
ことばのあとに　つくときは、は・
を・へを　つかいます。
「よこがきのかきかた」
よこがきで　かくときは、ひだりから
みぎへ　かきましょう

せいかつ

きょうかしょ
２８ページ

「あんぜんなせいかつ」
まいにち　とおるみち
きょうかしょを　よんで、がっこうへ
のとうげこうで　たいせつなことを
おうちのかたと　はなしあいましょう

あだちくの　じゅぎょうどうが
がっこうせいかつ０１
をみると　とりくみやすいです。

２
さんすう

９：４５

１０：３０

①きょうしょ
　２６ぺーじ
～２７ぺーじ

②けいさんす
　きるあっぷ

「なんばんめ」
きょうかしょを　こえに　だして
よみましょう

けいさんすきるあっぷの１０を
やりましょう

①きょうしょ
　２６ぺーじ
～２７ぺーじ

②ぷりんと
１まい

「なんばんめ」
　【なんばんめ（！）（２）】
ぷりんとに　とりくみましょう
まるで　ていねいに　かこみましょう

きょうしょ
　６ぺーじ
　７ぺーじ

ぷりんと
１まい

「どちらがおおきい？」
きょうかしょの　ふくしゅう　です

【かずとすうじ⑮⑯】
せんは　じょうぎで　ひきます
まるの　かきかたに　きをつけましょ
う

きょうしょ
　６ぺーじ
　７ぺーじ

ぷりんと
１まい

「どちらがおおきい？」
きょうかしょの　ふくしゅう　です

【かずとすうじ⑰⑱】
せんは　じょうぎで　ひきます
まるの　かきかたに　きをつけましょ
う

きょうしょ
　６ぺーじ
　７ぺーじ

ぷりんと
１まい

「どちらがおおきい？」
きょうかしょの　ふくしゅう　です

【かずとすうじ⑰⑱】
まるの　かきかたに　きをつけましょ
う

３

１0：５０

１１：３５

せいかつ
きょうかしょ
４６ぺーじ
～５３ぺーじ

「きせつと　なかよし　はる」
はるに　さく　はなや　いきものを　かんさ
つ　かあど　に　かきましょう
クーピーで　いろぬりも　しましょう

NHK　for　school
（えぬえいちけい　ふぉおすくうる）
の　どうがを　みて　とりくんでも　いいで
す

どうとく

きょうかしょ
８ぺーじ
９ぺーじ

「じぶんの　ことを　かいてみよう」

じでかいたり　えでかいたり　しま
しょう
おうちのかたに　てつだっていただい
ても　いいです

こくご
きょうかしょ
２０ぺーじ
２１ぺーじ

「こえを　あわせて　あいうえお」
の　おんどくを　します

あだちくの　じゅぎょうどうが
こくご（ことば）０８よんでみよう
をみてから　よんでみましょう

もじと　おとが　あうように　ゆびで
もじを　おさえながら　よみましょう

こくご
きょうかしょ
２０ぺーじ
２１ぺーじ

「こえを　あわせて　あいうえお」
の　おんどくをします

くちの　かたちに　きをつけて　こえ
を　だしましょう

こくご
きょうかしょ
２０ぺーじ
２１ぺーじ

「こえを　あわせて　あいうえお」の
おんどくをします

てびょうしを　いれながら　よんで
みましょう

そのほか

ふりかえり
よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

〈べんきょうのしかた〉
〇じかん　や　じゅんばん　は　おうちのひとと　そうだんして　きめましょう。

〇そのほかの　ところには　とりくんだものを　かいておきましょう。

〇けいさんすきるあっぷ　と　ひらがなすきる　は　おうちのひと　に　まるつけ
　を　おねがいしましょう。

〇まいにち　べんきょうが　おわったら　ふりかえり　を　しましょう。

〇おわった　かだい　は　ふうとう　に　いれて　きんようびに　せんせいに
　だしましょう。そのときに　あたらしい　かだい　を　もらいます。

〇あだちく　の　がくしゅうしえん　じゅぎょうどうが　を　みて　べんきょう　してみましょう。
ＵＲＬ　https://www.city.adachi.tokyo.jp/gaku-tei/s-study/s-study1.html

げつ か すい もく きん

たいいく
【なわとび】【まっとあそび】【らじおたいそう】

①なわとびかーど
かーどをみて　とべたら　いろをぬろう
（とうこうびに　あつめます）

②ころころゆりかご・ぎったんばったん
うらに　やりかたが　のっています

③らじおたいそう
　どうがを　みせてもらって　やってみ
　よう

〇たいおんをはかり、「けんこうかんさつひょう」にかきましょう。
〇あさがおに　みずやりを　しましょう。
〇なふだを　じぶんで　つけられる　れんしゅうをしましょう。

そのほかについて こくご　や　さんすう　が　おわったら　たいいく・せいかつ・ずこう・おんがく　から　えらんで　かつどう　してみましょう！
せいかつ【あさがお　ほんばがでたとき】は、かならず　５がつ２８にちまでに　やっておきましょう！

５がつ２５にち ５がつ２６にち ５がつ２７にち ５がつ２８にち ５がつ２９にち

せいかつ
【あさがおをそだてよう】
きょうかしょ：３０ぺーじ～３３ペーじ

ほんばを　よくみて　かんさつカードに　えをかこう
つちからかいて　うえきばちは　かきません（２９にち　きんようびに　もってきてください。）
まいにち　あさ　の　じかん　に　みずやり　を　しましょう

ずこう
【ちょきちょきかざり】
きょうかしょ：１０ページから１１ページ

かみを　おったり　かさねたりして
きってみよう
どんな　かたちが　できるかな

おんがく
【おんがくらんど】
〈きょうかしょ　６８ぺーじ・６９ぺーじ〉

しゅわや　あしぶみを　しながら　うたいましょう

～

～

QRコード

10

～

たのしいおけいこひらがな は すべ

てしゅうりょう しました

どうがは こちらから

梅島小のホームページから予定表を開いて、

クリックしていただくとリンクに飛びます。

http://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280012_00000

