
1週間
し ゅ う か ん

の家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

計画
け い か く

「★今週
こ ん し ゅ う

の課題
か だ い

」を見
み

て、時間割
じ か ん わ り

を作
つ く

り学習
が く し ゅ う

しましょう。

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

月 火 水 木 金

8:30

1
　：

～　：

2
　：

～　　：

3
　　：

～　　：

昼食
ちゅうしょく

〇体温
た い お ん

をはかり、「健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

表
ひょう

」に書
か

きましょう。

〇今日
き ょ う

の予定
よ て い

を考
かんが

え、学習
が くし ゅ う

を始
は じ

めましょう。

〇お手伝
て つ だ

いをしましょう。

午後
ご ご

〇自分
じ ぶ ん

で午後
ご ご

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう。

 がくしゅうのふりかえり 

〇学習の

   振り返り


