
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

牛乳　とりにく こめ　あぶら にんじん　たまねぎ　コーン

えび　ベーコン　チーズ じゃがいも　こむぎこ にんにく　かぶ　きゃべつ

だいず　ぶたにく ぎょうざのかわ こまつな　かぶのは

牛乳　ぶたにく うどん　こんにゃく にんじん　たまねぎ　えのき

たまご　えび でんぷん　さとう　あぶら ねぎ　こまつな　きゃべつ

さつまいも　ごま もやし　コーン

牛乳　ぶたにく こめ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　しょうが

レンズまめ　ツナ あぶら　こむぎこ　さとう にんにく　コーン　きゃべつ　もやし

とうにゅうバター パインかん　ミカンかん　バナナ

牛乳　ぶたにく こめ　あぶら　ごま キムチ　ねぎ　たくあん　にんじん

とりにく　なまあげ さとう　アーモンド もやし　きゃべつ　こまつな B時程
じゃがいも だいこん　ほししいたけ

牛乳　ツナ パン　あぶら　さとう たまねぎ　コーン　こまつな

とりにく　ベーコン マヨネーズ　じゃがいも きゃべつ　にんじん　もやし

マカロニ セロリ　トマトかん　いちご

牛乳　ひじき　たまご こめ　あぶら にんじん　きゃべつ

とりにく　メヒカリ　とうふ こむぎこ　でんぷん もやし　しょうが

あぶらあげ　わかめ　みそ たまねぎ　こまつな

牛乳　サワラ こめ　さとう　ごま にんにく　ねぎ　こまつな

みそ　とりにく　とうふ こんにゃく　あぶら きゃべつ　もやし　にんじん

じゃがいも　でんぷん ごぼう　だいこん

牛乳　たまご パン　バター　あぶら たまねぎ　にんじん　もやし

チーズ　ベーコン じゃがいも　さとう きゃべつ　コーン　かぶ

ぶたにく こまつな　かぶのは

牛乳　なまあげ こめ　さとう　あぶら にんじん　たけのこ　たまねぎ　しょうが

ぶたにく　だいず こんにゃく　でんぷん ほししいたけ　キムチ　にんにく　きゃべつ B時程
とうにゅう　かんてん じゃがいも こまつな　ネクター　ナタデココ

牛乳　ぶたにく ちゅうかめん　あぶら　ごま にんじん　きゃべつ　ねぎ

いか　えび はるさめ　さとう　でんぷん ほししいたけ　こまつな　たけのこ

はるまきのかわ　こむぎこ しょうが　もやし　コーン

牛乳　ぶたにく こめ　さとう にんじん　だいこん

ししゃも　わかめ あぶら　ごま まいたけ　こまつな

なまあげ　みそ じゃがいも えのき　もやし　ねぎ

牛乳 こめ　さとう しょうが　にんじん

さかな　みそ ごま　あぶら きゃべつ　こまつな

あぶらあげ でんぷん　じゃがいも だいこん　ねぎ

牛乳　だいず パン　さとう たまねぎ　にんじん　トマトかん

ぶたにく あぶら　じゃがいも グリンピース　もやし

えび　いか きゃべつ　こまつな　くだもの

牛乳　たまご　あなご こめ　さとう　あぶら かんぴょう　ほししいたけ　もやし　ねぎ

えび　のり　あぶらあげ ごま　でんぷん にんじん　しょうが　にんにく　きゃべつ

とりにく　ぶたにく　かまぼこ こむぎこ えのき　こめつな　だいこん　だいこんのは

★太字は季節のメニューやイベントメニューになります。

お別れ
給食会

６年生
社会科見学

３月献立表
令和5年度　

給食目標 １年間の感謝と反省をしよう
  足立区立足立入谷小学校

実施日 こんだてめい 一言メモ 行事

1 金 牛乳
エビピラフ
エンパナーダ
野菜たっぷりスープ

エンパナーダはスペ
イン語で「パンで包
む」という意味で
す。

5 火
オレンジ
ジュース

カレーライス
ツナサラダ
白玉入りフルーツポンチ

人気メニューで６年
生のお別れ給食会で
す。

4 月 牛乳
たまごとじうどん
さっぱり和え
大学芋

大学いもはサツマイ
モを揚げて甘い蜜を
絡めたものです。

7 木 牛乳
ツナマヨコーンパン
フレンチサラダ
ABCスープ　くだもの

ツナはたんぱく質、
ビタミンＢが多く含
まれています。

6 水 牛乳
キムタクごはん
アーモンド和え
けんちん汁

キムチとたくあんが
入った炒め飯です。

11 月 牛乳
ごはん
魚のみそニンニク焼き
ごま和え　のっぺい汁

のっぺい汁はとろみ
のある汁物です。

8 金 牛乳
ひじきごはん　しょうが和え
小魚のから揚げ
卵わかめみそ汁

ひじきはカルシウム
が豊富です。

13 水 牛乳
四川丼
豆乳サラダ
ピーチゼリー

ネクタージュースで
作ったゼリーです。

12 火 牛乳
パインパン
ポテト入りオムレツ
コーンサラダ　野菜スープ

ポテトとチーズが
入ったオムレツで
す。

15 金 牛乳
あだち菜だいこん飯
焼きししゃも
もやし和え　田舎汁

給食メニューコン
クールの区長賞の1
品です。

14 木 牛乳
タンメン
春巻き
ごまドレサラダ

塩味の具沢山ラーメ
ンです。

19 火 牛乳
揚げパン
ポークビーンズ
シーフードサラダ　くだもの

６年生のリクエスト
メニューの揚げパン
です。

18 月 牛乳
ごはん
魚の西京焼き
辛し和え　じゃがもち汁

脂の乗った魚を白味
噌のタレで焼き上げ
ます。

※１　食材の納品の都合により多少変更する場合があります。

※２　果物は旬のものを使用します。

21 木 ジョア
ちらし寿司
鶏のから揚げ
おひたし　すまし汁

今年度、最後の給食
です。


