
                   

          

 各地で「山開き」や「海開き」が行われ、夏空がまぶしく感じられる季節がやってき

ます。いよいよ本格的な夏が始まります。夏を楽しく元気に過ごすには、規則正しい生

活と栄養バランスのよい食事を続けることが大切です。また、冷たくて甘いおやつを食

べ過ぎると、胃腸が疲れてしまい夏バテの原因にもなります。体の中も外も健康になる

ような生活を心がけましょう。 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕ってどんな行事？ 
 
七夕の始まりは、７月７日の夜に天の川を渡って、年に１度だけ会うことを許された

牽牛（彦星）と織女（織姫）の中国の伝説といわれています。 

この日は、願い事を書いた５色の短冊やかざりを笹竹に飾り付けたり、七夕の行事食

であるそうめんを食べたりします。 

 

 

足立入谷小学校では７月７日に七夕給食を実施

します。メニューは  

 ・七夕ちらし寿司 

・そうめん汁 

・お星さまゼリー   です。 

 

料理に星形の食べ物が入っています。お楽しみに！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月29日 

足立区立足立入谷小学校 

校 長   田村 正弘 

栄養士  齊藤 絢子 

7月給食だより 


