
 

  

梅雨時は、不安定な天気が多くなる

季節です。真夏のような暑い日中と、

肌寒い朝夕の気温差で体調を崩しや

すくなります。また季節柄、食中毒が

おこりやすい時期です。 

 

 風邪をひいたり、おなかをこわしや

すい時期でもあるので、帰宅後は「う

がい・手洗い」の習慣を忘れずに行っ

てください。 

 

 

 

足立区の食育月間 

足立区の食育月間の取り組みについてお知らせいたします。 

今年は「ちょい増し野菜」をテーマに様々なイベントやプレゼント企画が実

施されます。ぜひホームページにアクセスしてみてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 5月 30日 

足立区立足立入谷小学校 

校 長   田村 正弘 

  栄養士  齊藤 絢子 
6月給食だより 

ベジタベ店 で野菜メニューを食べた方、 

 

青果店 で野菜を購入した方に 
 

抽選で 豪華プレゼント！ 
 

その他 

楽しい企画が 

いっぱい！ 

 

詳しくは 


