
                              

 

 

 

まだまだ寒い日々が続いていますが、暦の上ではもうすぐ春です。だんだん朝晩と昼間 

の寒暖差も大きくなり、体調をくずしやすい時期でもあります。早寝、早起き、朝ごはん 

で生活リズムを整えて、風邪を予防し元気に過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●２月３日は節分です！  
節分とは文字通り「季節を分ける日」のことで 

日本では特に立春の前日を【節分】とし、一年の災いをはらうためにさまざまな行事を行います。 

節分といえば、「恵方巻き」です。恵方とはその年の縁起の良い方角のことで(今年は東北東)、

願い事を思い浮かべながら太巻き(恵方巻き)を目をとじ無言で食べると願いがかなうといわれ

ています。また太巻きは鬼の金棒にたとえられ、それを食べて無病息災を祈願するという説もあ

るそうです。 

 

 

 

 

２月給食だより 
 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 1月 29 日 

足立区立足立入谷小学校 

校 長   田村 正弘 

栄養士  齊藤 絢子 

●はしを正
ただ

しく持
も

つと、小
ちい

さな豆
まめ

もつまむことができ、食事
しょくじ

がしやすくなります。また、見
み

た目
め

も美
うつく

しくなり、気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができます。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を身
み

につけておきましょう。 

 

 


