
                  

 

 

 

 少しずつですが過ごしやすい季節が近づいています。 

子供たちは、勉強やスポーツ、読書に頑張れる時期でもあるので、しっか

りと食事をとり、丈夫な体をつくりましょう。 

秋は新米がおいしい季節です。毎日食べるお米について、学んでみまし

ょう。 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２４日(火)はコシヒカリ給食です。 
 

魚沼自然教室で中学生が収穫してくれたお米を 

使用します。 

・魚沼産コシヒカリ 

・タレカツ・からし和え 

・のっぺい汁       を出す予定です。 

タレカツとのっぺい汁は新潟県の郷土料理です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月 2７日 

足立区立足立入谷小学校 

校 長   田村 正弘 

栄養士  齊藤 絢子 

10月給食だより 


