
令和 2 年度 陸上競技部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ①基礎体力づくり（筋力トレーニング・走り込み・ダッシュ）に取り組む。 

②走る・跳ぶ・投げるに関する技術を、種目ごとに学び身に着ける。 

③各自が記録向上に向けて努力を行う姿勢を身に着ける。 

④日々の練習を通して、礼儀やコミュニケーション能力を育てる。 

部員数 

(令和２年 7 月 31 日現在) 

1 年：14 人（男子 9 人 女子 5 人）  2 年：15 人（男子 7 人 女子 8 人） 

3 年：8 人（男子 4 人 女子 4 人） 

活動日 大会シーズン 4～10 月  火・（水）・木・金・（土・日） 

オフシーズン 11～3 月  火・（水）・木・金・（土） 

休養日 大会シーズン 月・水・土・日   オフシーズン 月・水・土・日 

活動時間 平日 16:15～18:30 夏季 

16:15～18:15 冬季 

休日 不定 2～4 時間 

   大会時 8:00～18:00 

主な活動予定 4 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習、記録会、大会 

5 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習、記録会、大会 

6 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習、記録会、大会 

7 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習、記録会、大会 

8 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習、記録会、大会 

9 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習、記録会、大会 

10 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習、記録会、大会 

11 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習 

12 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習 

1 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習 

2 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習 

3 月 基礎体力づくり、技術練習、種目練習 

参加予定大会 

(昨年度参考) 

東京都中学校地域別陸上競技大会区部大会、全国中学校通信陸上競技東京都大会、ジュニア

オリンピック陸上競技大会、東京ジュニア陸上競技大会、足立区立中学校連合体育大会陸上

競技大会など 

＊東京陸上競技協会や各区部陸上競技協会、中体連主催の各種大会・記録会に随時参加。 

主な実績 R01 年度 都大会出場（多数）入賞、関東大会出場、全国大会出場 

H30 年度 都大会出場（多数）入賞 

H29 年度 都大会出場（多数）入賞 

H28 年度 関東大会出場、都大会出場（多数）入賞 

コロナ休業のた

め活動はなかっ

た。 



令和 2 年度 野球部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ①運動部としての規律、礼儀を守る態度を身につける。 

②野球人として、協調性と運動への意欲を身につける。 

③東綾瀬中の野球部として、学校に貢献する態度を身につける。 

部員数 

(平成 30 年 5 月 1 日現在) 

1 年：４名  2 年：３名 3 年：８名 

活動日 月・火・木・金 ※大会時期は土曜試合 

休養日 水 

活動時間 【夏季】16:15～18:15 【冬季】16:15～18:00 

主な活動予定 4 月 
臨時休業（コロナウィルスのため） 

5 月 

6 月 基礎体力づくり、基本練習 

7 月 基礎体力づくり、基本練習 

8 月 基礎体力づくり、基本練習、夏季代替大会 

9 月 基礎体力づくり、基本練習 

10 月 基礎体力づくり、基本練習 

11 月 基礎体力づくり、基本練習 

12 月 基礎体力づくり、基本練習 

1 月 基礎体力づくり、基本練習 

2 月 基礎体力づくり、基本練習 

3 月 基礎体力づくり、基本練習 

参加予定大会 現状、人数が不足しているため参加予定なし。 

主な実績 30 年度 特になし 

29 年度 

28 年度 



令和 2 年度 バスケットボール部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① 目標に向かって努力を惜しまずに頑張る生徒の育成 

② 仲間を信頼し、お互いを認め合う生徒の育成 

③ チームの一員として集団を意識して行動できる生徒の育成 

部員数 

(平成 31 年 5 月 1 日現在) 

1 年：15 人（男子 13 人 女子 5 人）  2 年：21 人（男子 14 人 女子 7 人） 

3 年：17 人（男子 7 人 女子 10 人） 

活動日 月・火・金・土又は日 

休養日 水・木・土又は日 

活動時間 平日 16:15～18:15 夏季 

16:15～18:00 冬季 

休日 不定 2～4 時間 

   大会時 8:00～18:00 

主な活動予定 4 月 基礎体力づくり、技術練習 

5 月 基礎体力づくり、技術練習 

6 月 基礎体力づくり、技術練習 

7 月 基礎体力づくり、技術練習 

8 月 基礎体力づくり、技術練習、夏季代替大会 

9 月 基礎体力づくり、技術練習、シード権大会 

10 月 基礎体力づくり、技術練習、新人大会 

11 月 基礎体力づくり、技術練習、 

12 月 基礎体力づくり、技術練習、 

1 月 基礎体力づくり、技術練習、 

2 月 基礎体力づくり、技術練習、 

3 月 基礎体力づくり、技術練習、 

参加予定大会 足立区シード権大会・足立区新人戦等 

主な実績 30 年度 特になし 

29 年度 

28 年度 



令和 2 年度 男子バレーボール部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ①基礎体力づくりに取り組む。 

②競技の特性である「１つのボールを落とさずにつなぐこと」により、相手を思いやること

や忍耐力を育む。 

④日々の練習や大会等を通して、礼儀を大切にする気持ちを育てる。 

部員数 

(令和２年 7 月 31 日現在) 

1 年：10 人  2 年：8 人  3 年：3 人 

活動日 ◆ 月・水・木・土（大会等は日曜日も含まれる） 

休養日 ◆ 火・金・日 

活動時間 平日 16:15～18:30 夏季 

16:15～18:15 冬季 

休日 不定 2～4 時間 

   大会時 8:00～17:00 

主な活動予定 4 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

5 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

6 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

7 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

8 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

9 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

10 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

11 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

12 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

1 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

2 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

3 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

参加予定大会 

(昨年度参考) 

足立区春季大会、足立区夏季大会、足立区新人大会 

第５ブロック春季大会、第５ブロック夏季大会、第５ブロック新人大会 

都大会春季大会、都大会夏季大会、都大会新人大会 

足立区ジュニアスポーツバレーボール大会 

・春夏下町カップ（８・３月）  ・ツインスターカップ（１月） 

・会長杯（７月） ・シード権大会（８月）  ・１年生大会（２月） 

主な実績 R01 年度 都大会出場（多数）入賞、関東大会出場、全国大会出場 

H30 年度 足立区大会３位・第５ブロック大会３位・都大会出場 

H29 年度 都大会出場 



令和 2 年度 女子バレーボール部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ①基礎体力づくりに取り組む。 

②競技の特性である「１つのボールを落とさずにつなぐこと」により、相手を思いやること

や忍耐力を育む。 

③日々の練習や大会等を通して、礼儀を大切にする気持ちを育てる。 

部員数 

(令和２年 7 月 31 日現在) 

1 年：10 人  2 年：8 人  3 年：3 人 

活動日 ◆ 月・水・木・土（大会等は日曜日も含まれる） 

休養日 ◆ 火・金（・日） 

活動時間 平日 16:15～18:30 夏季 

16:15～18:15 冬季 

休日 不定 2～4 時間 

   大会時 8:00～17:00 

主な活動予定 4 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

5 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

6 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

7 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

8 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

9 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

10 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

11 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

12 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

1 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

2 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

3 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

参加予定大会 

(昨年度参考) 

足立区春季大会、足立区夏季大会、足立区新人大会 

第５ブロック夏季大会、第５ブロック新人大会 

都大会春季大会、都大会夏季大会、都大会新人大会 

足立区ジュニアスポーツバレーボール大会 

１年生大会（２月） 

主な実績 R01 年度 足立区夏季大会 3 位、足立区春季大会 3 位 

H30 年度 足立区大会３位、第５ブロック大会３位、都大会出場 

H29 年度 足立区新人大会優勝、第 5 ブロック大会 3 位、都大会出場 



令和 2 年度 バドミントン部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ①基礎体力の向上に取り組む（筋力トレーニング・フットワーク・ストレッチ）。 

②「より速く、より高く、より前で」プレーする姿勢を身につける。 

③ルール、マナー、礼儀（挨拶、言葉遣い、返事等）を重んずる姿勢を身につける。 

部員数 

(平成 30 年 5 月 1 日現在) 

1 年：23 人（男子 10 人 女子 13 人）  2 年：17 人（男子 2 人 女子 15 人） 

3 年：10 人（男子 0 人 女子 10 人） 

活動日 年間を通じ、 月・火・木・金・土・日 

 

休養日 水  

活動時間 平日 16:15～18:15 夏季 

16:15～18:00 冬季 

休日 不定 2～4 時間 

    

主な活動予定 4 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

5 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

6 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

7 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

8 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

9 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

10 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

11 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

12 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

1 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

2 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

3 月 基礎体力づくり、技術練習、大会へ向けての練習、大会 

参加予定大会 春季、夏季、夏季研修、新人（秋季）、冬季研修、ジュニアスポーツ 

主な実績 元年度 春季大会、夏季大会 BS３位、新人大会、ジュニアスポー大会 

30 年度 春季大会 GS３位５位、夏季大会 GS２位５位、新人大会 BS４位、ジュニアスポ

ー大会 BS３位 

29 年度  



令和 2 年度 卓球部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① どんな状況でも諦めず、最後までやり遂げる心の育成 

② 他人の気持ちを尊重し、マナーやルールを守れる心の育成 

③ 一人一人が自分と向き合い、技術向上に向けて努力する姿勢の育成 

部員数 

(平成 31 年 5 月 1 日現在) 

1 年：0 人（男子 0 人 女子 0 人）  2 年：11 人（男子 11 人 女子 0 人） 

3 年：18 人（男子 16 人 女子 2 人） 

活動日 月・火・木・金 

休養日 水・土・日 

活動時間 平日 16:00～18:00 休日 なし 

大会時 8:00～14:00 

主な活動予定 4 月 体力づくり、技術練習 

5 月 体力づくり、技術練習 

6 月 体力づくり、技術練習 

7 月 体力づくり、技術練習 

8 月 体力づくり、技術練習、夏季大会 

9 月 体力づくり、技術練習 

10 月 体力づくり、技術練習、秋季大会 

11 月 体力づくり、技術練習 

12 月 体力づくり、技術練習 

1 月 体力づくり、技術練習 

2 月 体力づくり、技術練習 

3 月 体力づくり、技術練習 

参加予定大会 足立区中学校夏季大会・足立区中学校秋季大会等 

主な実績 30 年度  

29 年度 

28 年度 



令和 2 年度 ソフトテニス部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① 目標に向かって努力を惜しまずに頑張る生徒の育成 

② 目標達成に向けた手段を自ら考え行動する生徒の育成 

③ 挨拶・礼儀を重んじ競技者として、ひいては人間として応援される生徒の育成 

④ チームの一員として集団を意識して行動できる生徒の育成 

⑤ 敵・味方ともにお互いを尊重しあい競技に臨める精神を持った生徒の育成 

部員数 

(令和２年 7 月 31 日現在) 

1 年：4 人（男子 0 人 女子 4 人）  2 年：5 人（男子 0 人 女子 5 人） 

3 年：26 人（男子 8 人 女子 18 人） 

活動日 月・火・木・金・土・(日) 

休養日 火・水・土・日 

活動時間 平日 16:00～18:30 夏季 

16:00～18:15 冬季 

休日 不定 2～4 時間 

   大会時 8:00～18:00 

主な活動予定 4 月 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、活動休止 5 月 

6 月 

7 月 技術練習，基礎体力づくり，  

8 月 技術練習，基礎体力づくり，大会 (３年生大会) 

9 月 技術練習，基礎体力づくり，大会（新人大会） 

10 月 技術練習，基礎体力づくり 

11 月 技術練習，基礎体力づくり 

12 月 技術練習，基礎体力づくり，大会（足立区研修大会（非公式戦）） 

1 月 技術練習，基礎体力づくり，大会（足立区１年生大会（非公式戦）） 

2 月 技術練習，基礎体力づくり， 

3 月 技術練習，基礎体力づくり，大会（足立区研修大会（非公式戦）） 

参加予定大会 

(昨年度参考) 

【公式戦】 

３年生大会、足立区新人大会 

【研修大会（非公式戦）】 

足立区主催研修大会（野崎杯，ルーセントカップ，1 年生大会）など 

主な実績 R01 年度 なし 

H30 年度 都夏季大会出場（女子）研修大会 団体戦優勝 

H29 年度 都夏季大会出場（男子）足立区ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂ大会２年の部 個人戦優勝 

H28 年度 都夏季大会出場（男子） 



令和 2 年度 吹奏楽部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① 自分の担当楽器の技術を高め、様々な曲を演奏できるようにする。 

② 合奏練習を通して、仲間と協力しながら音楽をつくる。 

③ 地域行事等での演奏を通して、吹奏楽部として地域に貢献する。 

④日々の練習を通して、礼儀やコミュニケーション能力を育てる。 

部員数 

(平成 31 年 5 月 1 日現在) 

1 年：16 人（男子 0 人 女子 16 人）  2 年：9 人（男子 0 人 女子 9 人） 

3 年：11 人（男子 0 人 女子 11 人） 

活動日 月・火・木・金・土 

休養日 水・日 

活動時間 平日 16:15～18:30 夏季 

16:15～18:15 冬季 

休日 9:00～16:00 

主な活動予定 4 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

5 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

6 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

7 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

8 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

9 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

10 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

11 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

12 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

1 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習、東京都アンサンブルコンテスト 

2 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習 

3 月 基礎練習、パート別練習、合奏練習、春のコンサート 

参加予定大会  

東京都アンサンブルコンテスト、春のコンサート 

 

主な実績 R1 年度 東京都中学校吹奏楽コンクール銀賞 

H30年度 東京都中学校吹奏楽コンクール銀賞 

H29年度 東京都中学校吹奏楽コンクール銀賞 

H28年度 東京都中学校吹奏楽コンクール銀賞 



令和 2 年度 家庭科部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① 目標に向かって努力を惜しまずに頑張る生徒の育成 

② 目標達成に向けた手段を自ら考え行動する生徒の育成 

③ 挨拶・礼儀を重んじ競技者として、ひいては人間として応援される生徒の育成 

 

部員数 

(平成 31 年 5月 10日現在) 

1 年：15 人（男子 0 人 女子 15 人）  2 年：2 人（男子 1 人 女子 1 人） 

3 年：10 人（男子 1 人 女子 9 人） 

活動日 火曜日（必要に応じて金曜日） 

 

休養日  

活動時間 平日 火曜日 16：00～17：00 休日 必要に応じて連絡いたします 

主な活動予定 4 月  

5 月 個人制作 

6 月 個人制作 

7 月 個人制作 

8 月 個人制作 

9 月 個人制作 

10 月 個人制作 

11 月 個人制作 

12 月 個人制作 

1 月 個人制作 

2 月 個人制作 

3 月 個人制作 

参加予定大会  

主な実績 31 年度 足立区給食メニューコンクール 優秀賞 

30 年度  

29 年度  



令和 2 年度 美術部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① 制作する中で様々な素材の可能性を見出し、技能力の向上を目指す。 

②他の生徒の作品を鑑賞することで、発想や構想の能力を高める。 

③日々の活動や他学年との交流により、礼儀や協調性、コミュニケーション能力を身につ

ける。 

部員数 

(平成 31 年 5月 10日現在) 

1 年：12 人（男子 2 人 女子 10 人）  2 年：16 人（男子 0 人 女子 16 人） 

3 年：6 人（男子 0 人 女子 6 人） 

活動日 火曜日・（木曜日）（行事前など、必要に応じて他の曜日も活動） 

休養日  

活動時間 平日 16：00～17：00 休日 必要に応じて連絡 

主な活動予定 4 月  

5 月  

6 月 個人制作 

7 月 個人制作 

8 月 個人制作 

9 月 個人制作・部誌作成 

10 月 個人制作・部誌作成 

11 月 個人制作・デッサン 

12 月 個人制作・デッサン 

1 月 個人制作・部誌作成 

2 月 個人制作・部誌作成 

3 月 個人制作 

参加予定大会  

主な実績 30 年度  

29 年度  

28 年度  



 令和 2 年度 理科部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① 自然科学に親しみ、身近な現象に興味を持つ生徒を育てる 

 

部員数 

(平成 31 年 5月 10日現在) 

1 年：0 人（男子 0 人 女子 0 人）  2 年：8 人（男子 8 人 女子 0 人） 

3 年：5 人（男子 3 人 女子 2 人） 

活動日 火曜日（必要に応じて木曜日） 

 

休養日  

活動時間 平日 火曜日 16：00～17：30 

（実験の内容により前後） 

休日 なし 

主な活動予定 4 月  

5 月 科学実験 

6 月 科学実験 

7 月 科学実験 

8 月 科学実験 

9 月 科学実験 

10 月 科学実験 

11 月 科学実験 

12 月 科学実験 

1 月 科学実験 

2 月 科学実験 

3 月 科学実験 

参加予定大会  

主な実績 31 年度 つくばサイエンスツアー参加（区中研見学会） 

30 年度 すみだ水族館、JAXA 見学 

29 年度 東京大学地震研究所見学 



令和 2 年度 華道部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① お花を生ける表現力と個性の伸長を目指す。 

② 生け花技術の向上を目指す。 

③ お花のある生活を楽しむ生徒を育てる。 

部員数 

(令和２年 8 月 1 日現在) 

1 年：15 人（男子 0 人 女子 15 人）  2 年：6 人（男子 0 人 女子 6 人） 

3 年：3 人（男子 0 人 女子 3 人） 

活動日 毎週木曜日、文化祭前日・当日 

休養日 毎週 月・火・水・金・土・日 

活動時間 平日 16:00～17:00   休日  

主な活動予定 4 月 なし 

5 月 なし 

6 月 なし 

7 月 ガイダンス、新入生体験入部のお世話 

8 月 フラワーアレンジメント、生け花、校庭の草花を生ける 

9 月 フラワーアレンジメント、生け花、校庭の草花を生ける 

10 月 フラワーアレンジメント、生け花、校庭の草花を生ける 

11 月 フラワーアレンジメント、生け花、作品展示会に向けた作品制作 

12 月 フラワーアレンジメント、生け花、校庭の草花を生ける 

1 月 フラワーアレンジメント、生け花、校庭の草花を生ける 

2 月 フラワーアレンジメント、生け花、卒業のお祝い台紙作成 

3 月 卒業生へのブーケづくり 

参加予定大会 なし 

主な実績 31 年度 特になし 

30 年度 特になし 

29 年度 特になし 



令和 2 年度 技術部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 二足歩行ロボットの製作を中心に作ることの楽しみを知る 

部員数 

(令和２年 5 月 1 日現在) 

1 年：８人（男子８人 女子 0 人）  2 年：７人（男子７人 女子 0 人） 

3 年：５人（男子５人 女子 0 人） 

活動日 火曜日 

休養日  

活動時間 平日 15:45～17:15 休日 なし 

主な活動予定 4 月 二足歩行ロボット製作 

5 月 二足歩行ロボット製作 

6 月 二足歩行ロボット製作 

7 月 二足歩行ロボット製作 

8 月 二足歩行ロボット製作 

9 月 二足歩行ロボット製作 

10 月 二足歩行ロボット製作 

11 月 二足歩行ロボット製作 

12 月 二足歩行ロボット製作 

1 月 二足歩行ロボット製作、校内大会 

2 月 二足歩行ロボット製作、校内大会 

3 月 二足歩行ロボット製作、校内大会 

参加予定大会  

主な実績  特になし 

  

  



令和 2 年度 サッカー部年間活動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間目標 ① 自分・チームと向き合いながら、サッカーに全力で打ち込む。 

② 日々の練習を通して、礼儀の大切さを学び、仲間と協力できるようになる。 

③ 厳しいことから逃げずに立ち向かえる忍耐力をつける。 

④ 試合で 1 つでも多く勝とうとする強い気持ちを育む。 

部員数 

(令和 2 年 7 月 31 日現在) 

1 年：5 人（男子 4 人 女子 1 人）  2 年：7 人（男子 7 人 女子 0 人） 

3 年：5 人（男子 5 人 女子 0 人） 

活動日 月・火・水・金・土 

休養日 木・日 

活動時間 平日 16:00～18:30 夏季 

16:00～18:15 冬季 

休日 不定 2～4 時間 

   大会時 8:00～17:00 

主な活動予定 4 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

5 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

6 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

7 月 基礎体力づくり、技術練習、大会（勝ち上がれば） 

8 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

9 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

10 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

11 月 基礎体力づくり、技術練習、大会（勝ち上がれば） 

12 月 基礎体力づくり、技術練習、大会（早ければ） 

1 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

2 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

3 月 基礎体力づくり、技術練習、大会 

参加予定大会 

(昨年度参考) 

足立区春季連合体育大会、第 5 支部夏季総合体育大会、夏季研修大会兼シード権大会 

第 5 支部秋季新人大会、第 5 支部冬季研修リーグ、足立区 1 年生大会 

主な実績 R01 年度  

H30 年度  

H29 年度 第 5 支部秋季新人大会にて、第 5 支部ブロック大会に進出 

H28 年度  

コロナ休業のた

め活動はなかっ

た。 



令和 2 年度 百人一首部年間活動計画 

 

 

年間目標 ① 目標に向かって努力を惜しまずに頑張る生徒の育成 

② 目標達成に向けた手段を自ら考え行動する生徒の育成 

③ 挨拶・礼儀を重んじる生徒の育成 

④ チームの一員として集団を意識して行動できる生徒の育成 

⑤ お互いを尊重しあい競技に臨める精神をもった生徒の育成 

部員数 

(平成 31 年 5 月 1 日現在) 

1 年：2 人（男子 0 人 女子 2 人）  2 年：4 人（男子 1 人 女子 3 人） 

3 年：2 人（男子 1 人 女子 1 人） 

活動日 12 月下旬～3 月上旬  月・火・木・金 

3 月中旬～12 月中旬  月のみ ※長期休業中は基本的には活動なし 

休養日 大会シーズン 水・土・日   オフシーズン 月以外 

活動時間 平日 16:00～17:30 休日 大会日のみ 

主な活動予定 4 月 感染症対策の為 活動なし 

5 月 感染症対策の為 活動なし 

6 月 感染症対策の為 活動なし 

7 月 個人戦練習 

8 月 個人戦練習 

9 月 個人戦練習 

10 月 個人戦練習 

11 月 個人戦練習 

12 月 個人戦練習 

1 月 個人戦練習 

2 月 個人戦練習 

3 月 個人戦練習 

参加予定大会 予定なし 

主な実績 30 年度 団体 3 位 

29 年度 個人 1 位、団体 2 位 

28 年度 個人 2 位、団体 1 位、団体 2 位 


