
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の活動計画 

足立区立第九中学校 〔 バスケットボール 〕部 

日 曜 予定 時間 活動内容等 学校行事等 

１ 月 休    

２ 火 〇 約３時間 基礎練習、チーム練習  

３ 水 ○ 約３時間 基礎練習、チーム練習  

４ 木 〇 約３時間 基礎練習、チーム練習  

５ 金 休    

６ 土 〇 約３時間 基礎練習、チーム練習  

７ 日 ○ 約３時間 練習試合(小松川二中) 

 

 

８ 月 休   始業式 

９ 火 〇 約２時間 基礎練習、試合形式の練習 入学式 

10 水 休   小中連携 

11 木 〇 約１時間 ランニング 部活説明会 

 
12 金 〇 約２時間 基礎練習、試合形式の練習 区学力調査 

13 土 〇 約３時間 基礎練習、試合形式の練習 保護者会 

14 日 〇 約５時間 ブロック大会（第５試合） 桜橋中 

15 月 休    

16 火 〇 約２時間 基礎練習、試合形式の練習  

17 水 休   区中研 

18 木 〇 約１時間 ランニング 職員会 

19 金 〇 約２時間 基礎練習、試合形式の練習  

20 土 〇 約３時間 基礎練習、試合形式の練習  

21 日 〇 約５時間 ブロック大会（第１・３試合）  

22 月 休   自治委員会 

23 火 〇 約２時間 基礎練習、チーム練習  

24 水 休    

25 木 〇 約１時間 ランニング  

26 金 〇 約２時間 基礎練習、チーム練習  

27 土 〇 約３時間 基礎練習、チーム練習  

28 日 ○ 約５時間 ブロック大会（第１・３試合）  

29 月 〇 約３時間 基礎練習、チーム練習  

30 火 ○ 約５時間 ブロック大会（第１・３試合）  

      

※ 予定欄の〇印は、活動する日を示します。 

 

 
 


