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 緊急事態宣言中の部活動は、生徒の健康・安全を確保した上で実施いたします。また、新

型コロナウイルス感染状況や生徒の体力、健康状況を考慮し、実施内容や方法を工夫して実

施いたします。 

 つきましては、以下の事項について、ご理解、ご協力お願いいたします。 

 

１ 部活動を行う前には、顧問等による健康観察をいたしますが、ご家庭でも体調管理には

十分注意していただき、健康観察をお願いいたします。発熱等の風邪の症状が見られる時

は、部活動への参加を見合わせ、自宅で休養するようお願いいたします。 

 

２ 大会参加をする場合は、感染症対策（検温、マスク着用、手洗い、換気、３密の回避 

等）を十分に行った上で、東京都中学校体育連盟の「新型コロナウイルス感染症拡大防止 

ガイドライン」に基づいて、実施いたします。大会参加においては、同意書の提出をお願 

いいたします。 

 

３ プレー中以外はマスクを着用する、マスクを外す場面では会話はしない、プレー終了後 

等の会食はしない、休日等に練習を行う場合は昼食時間を避けて行うなどの感染症対策を 

徹底いたします。 

 

４ 使用する用具等は、使用前にできうる限り消毒等を行うとともに、生徒間で不必要に使

い回しをしないようにいたします。 

 


