
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動年間指導計画 

足立区立第九中学校 〔 女子バレー 〕部 

目   標 
１ 心身ともに健康で健全な人間像を目指し、競技を通して人格を磨く。 

２ 社会に出るにふさわしい人間性を身に付ける。 

部 員 数 

（ 9 月 30 日現在） 

合計２１人 

第１学年１０人、 第２学年６人、 第３学年５人 

活 動 日 
週５回（月曜日、火曜日、水曜日、金曜日、土曜日）※日曜日の活動もあり。 

※ 長期休業中は別途計画を作成いたします。 

活動時間 平日：午後４時～午後６時、    休日：午前９時～正午 

主な 

活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月 夏季大会 

９月 新人大会 

10 月 新人大会 

11 月 新人大会 

12 月  

１月  

２月  

３月 足立区ジュニアスポーツ大会 

参加予定 

の大会等 
足立区、５ブロック新人大会。東京都新人都大会。 

主な実績  

そ の 他  

 


