
 

 

 

 

 

 

【後期スタート！ 磨く 挑む 思いやる！】 

10月 10日（火）に後期がスタートし、生徒たちの元気な顔を見て大変うれしく思いま

した。私は、始業式の中で生徒たちに「挨拶」「礼儀正しさ」「歌声」が大好きであると

話し、後期に期待することとして「明確な目標と自己点検の実施」という話をしました。 

生徒一人一人が素敵な力をもっていますし、目指していることも違います。まずは、 

「○○高校合格」「○○大会優勝」などの具体的な目標を

設定すること、そして目標を達成するために「○時間勉強

した」「○ｋｍ走った」などの自己点検をし、努力を積み

重ねていこうと話しました。笑顔で春を迎えるために、ご

家庭でも指導をよろしくお願いいたします。 

【創立 70周年行事！ 10月 14日！】 
いよいよ明日は、周年行事の日です。70年間の歴史を振り

返り、第九中学校が地域から愛され支えられて発展してきた

こと、先輩たちの強い意志と努力によって今があることなど

を改めて知る良い機会にしてほしいと考えています。 

午後１時からの記念式典にご出席いただける保護者の皆様 

には、木遣りでの入場やオープニングの吹奏楽部の演奏を 12時 50分から行いますので、

早めにお越しくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

【10月に贈る詩】 
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昼休みにさわやかに遊ぶ生徒たち 
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【10月は東京都体力向上努力月間！】 

「体力は、人間の心身の発達・成長を支え、人

として創造的な活動をするために必要不可欠なも

のであり、人が知性を磨き、知力を働かせて活動

をしていく源である」といわれています。 

第九中学校は、平成 28 年度に東京都教育委員会

からスーパーアクティブスクールの指定校として

体力向上について実践的に研究しています。 

心身ともに健康で、活力ある生徒を育成し、自

らの未来を、自信をもって切り拓く体力や学力を 

身に付けさせたいと考えています。そのためには、運動・スポーツの推進とともに、基

本的な生活習慣の確立と食育などが必要です。ご協力をよろしくお願いします。 

 

【自己点検！誇れる自分に開発！】 

人は誰でも素敵に変わることができるという話をよく聴きます。実は、私も小学校の

低学年のときは、よく学校を休む病弱な子供だったのです。人が変わるためには、強い

意志と努力践が必要です。自分でどれくらい頑張れたか確認してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年度 生徒の自己評価 

12月 10日実施 

 項 目 全体 

１ 学校生活に満足していますか。 93.7％ 

２ 挨拶はしっかりできていますか。 96.1％ 

３ 学校での学習に努力していますか。 88.6％ 

４ 運動会では頑張りましたか。 97.6％ 

５ 文化祭では頑張りましたか。 97.6％ 

６ 部活動に積極的に参加しましたか。 92.3％ 

７ 体力は高まってきたと思いますか。 82.3％ 

８ 
運動やスポーツに関心をもちまし
たか。 

86.4％ 

９ 
家庭学習を１時間以上やっていま
すか。 

67.6％ 

10 
自分には良いところがあると思い
ますか。 

74.8％ 

11 
スマートフォン等を控えめにして
いる。 

51.1％ 

※ ％は、各項目について「当てはまる」「どちらかとい

えば当てはまる」と回答した割合です。 

 

左の表は、昨年度の九中生が、

自己評価をした結果をまとめた

ものです。 

挨拶の素晴らしさ、行事や部

活動に全力を尽くす九中のよさ

が出ていますね。でも、家庭学

習やスマートフォン等の利用が

課題といえます。 

今年度も、同様の自己評価を

実施する予定です。 

生徒には、自己点検をして、

自分が頑張ったと胸をはって言

えるようになってほしいと思っ

ています。 

ご家庭におきましても、この

ことを話題にしていただき励ま

してください。 

  


