
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 部活動年間指導計画 

足立区立第九中学校 〔 サッカー 〕部 

目   標 

１ スポーツを通じて、社会人として必要な礼儀・マナー・ルールを身につける。 

２ 目標の達成に向けて、仲間と努力することの大切さを学ぶ。 

３ 個人やチームの課題をみつけ、その解決に向けて考える力を養う。 

部 員 数 

（４月２６日現在） 

合計 ３２人 

第１学年 １４人、 第２学年 １１人、 第３学年 ７人 

活 動 日 
週 5回（月、火、木、金、土）※大会時は日曜日もあり 

※ 長期休業中は別途計画を作成いたします。 

活動時間 平日：午後４時～午後６時 30分、    休日：午前９時～正午 

主な 

活動予定 

４月  

５月 足立区シード権大会(中体連総体予選) 

６月 第５支部大会(中体連総体予選) 

７月 中体連総体東京都大会 

８月 足立区シード権大会(中体連新人大会予選) 

９月 第５支部大会(中体連新人大会予選) 

10 月 第５支部大会(中体連新人大会予選) 

11 月 中体連新人大会東京都大会 

12 月  

１月 第５支部冬季リーグ 

２月 第５支部冬季リーグ 

３月  

参加予定 

の大会等 
中体連総体・中体連新人大会・第５支部冬季リーグ 

主な実績 第５支部大会出場(令和２年度新人大会、令和３年度中体連総体) 

そ の 他 
〇購入品：ユニフォーム、ストッキング、練習着、スパイク、すねあて、ウイン

ドブレーカー(任意) 

 


