
 

 

                     

               
                           

鎌倉校外学習を終えて                        

２学年の鎌倉校外学習が１月２７日に行われました。学級委員が実行委員

となり、２学年の年間目標である「３つの力～行動力・団結力・判断力～」

から、「○かかんに行動し、○まとまり

ねんにつなげよう」を校外学習の目標と考えてくれました。また、当日に気

をつけなければいけないことやルールも実行委員で意見を出し合い、生徒が

自分たちでつくりあげた校外学習となりました。

１２月には個々で鎌倉の歴史や寺社について学習し、冬季休業中に自分なりのコース作りをしました。

効率よく回るにはどうすればよいのか考え、冬季休業明けに班内で意見交換をして、より良いコース設

定をしました。自分の考えに固執するのではなく、お互いの良さを認め合いながらコース作りをしてい

る班が多く見られました。さらに本番２日前に班面接を行いました。質問内容はコースについてやトラ

ブルが起きた時にどのように対応するかについてです。面接の前に班員同士で質問して、答えられるか

確認して助け合っている姿勢は、まさしく学年目標に即していると

班面接は、ほとんどの班が合格し、達成感でいっぱいの生徒もいれば、合格しても満足せずに課題に向

き合う生徒もいて、少し大人になったように思えました。前日指導は実行委員が司会をし、各係長から

最終確認をして、いよいよ翌日に控えたという緊張感が高まり、２学年全体が一つにまとまった気がし

ました。 
校外学習当日、気温が低い日が続いたのに、この日は暖気に覆われて過ごしやすい日となりました。

最初のチェックポイントである北千住駅にチェック開始１５分前にもかかわらず多くの班が集まって

いました。そんな中、インフルエンザにかかって参加できないと連絡があったり、強風のため横須賀線

が止まったりとハプニングがあったのですが、事前の準備ができていたおかげで冷静に判断し、班の中

で助け合うことができたので、急に代理の係になった生徒も落ち着いて行動し、予定の時間にあまり遅

れることなく鎌倉に着くことができました。班行動では見学場

りも時間がかかってしまい、時間設定を変更したり、見学することを諦めたりする班もありました。し

かし班員で練りに練ったコース、そして事前学習をしっかり行ったことで、鎌倉の歴史や寺社を実際の

目で見て、風格や大きさに圧倒された生徒がほとんどだったと思います。

このように実行委員をはじめ一人ひとりが多くのことを学ぶことができた実りのある校外学習とな

りました。実行委員が考えてくれた目標を達成している場面が随所に見られたことは高く評価したいで

す。普段の学校生活があってこそ、今回の結果と

１年半前に行われた魚沼自然教室と比べて一回りも二回りも成長しています。しかし課題はあります。

それは修学旅行に向けての宿題とし、それまでの約４カ月を大切に過ごして、さらに飛躍してほしいと

願っています。 
 

音楽の授業で箏の学習 

 中学校の音楽科では邦楽を学ぶことになっているので、本校では

ついて学習をしています。1 月 16 日から

泉佳子先生、濱崎恵梨子先生が来校して

いました。 

授業では、爪の着け方、座り方等の説明を聞いた後、実際に琴に触れ、「さく

らさくら」を演奏したほか、講師の先生方の「さくら変奏曲」の演奏を鑑賞しま

した。初めて箏に触れた生徒が多かったにも関わらず、

るようになりました。日本の楽器の音の美しさを味わうことができました。

1 年生はここで学んだ「さくらさくら」を

ことになっています。 
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東京都教育委員会児童・生徒等表彰、足立区教育委員会児童・生徒褒賞 

東京都教育委員会児童・生徒等表彰 

団体 足立区立第四中学校空手部  第 24 回全国中学校空手道選手権大会 女子団体  

組手 優勝 

個人 今井 えり 3 年 はまなす杯第 10 回全国中学生 空手道選抜大会  

2 年女子形 準優勝 

 

足立区教育委員会児童・生徒褒賞 

 個人の部 

区長褒賞 山田 明佳里 3 年 第 18 回全国競技かるた中学生選手権 3 位 

区長褒賞 福島 愛理 3 年 第 24 回全国中学生空手道選手権大会 5 位 

区長褒賞 今井 えり 3 年 はまなす杯第 10 回全国中学生空手道選抜大会準優勝 

区長褒賞 井手 翔太 1 年 第 27 回全日本新空手道選手権大会 3 位 

区長褒賞 長田 樹雄 3 年 第 40 回関東中学校水泳競技大会 2 位 

教育委員会褒賞 別部 秀 3 年 第 30 回東京都中学生空手道選手権大会優勝 

教育委員会褒賞 米盛 希々子 2 年 第 30 回東京都中学生空手道選手権大会優勝 

教育委員会褒賞 庄山 晃太 1 年 第 30 回東京都中学生空手道選手権大会優勝 

教育委員会褒賞 田 杏 1 年 東京都スポーツ少年団大会 3 位 

教育委員会褒賞 星野 悠月 3 年 第 50 回中学生の「税についての作文」コンクール 

東京国税局管内納税貯蓄組合連合会会長賞 

教育委員会褒賞 樋口 綾華 2 年 東京都新春水泳競技大会 2 位 

 団体の部  

区長褒賞 今井えり  福島愛理 

米盛希々子 田杏 

第 24 回全国中学生空手道選手権大会優勝 

教育委員会褒賞 別部秀 中畑太志  

宇都宮一気 庄山晃太 

佐藤大空 

第 24 回全国中学生空手道選手権大会東京都予選会 

3 位 

教育委員会褒賞 菊池梨菜 第 27 回全日本バトン選手権大会優良賞 

 

連合書初席書大会 

 1 月 17 日(火)、足立区総合スポーツセンターで、連合書初席書大会が行われました。本校からは代

表生徒 5 名が参加し、以下の賞をいただきました。   

金賞・研究会長賞 1 年 妹川 茉優 

銀賞 3 年 鈴木 萌々香 

銅賞 2 年 鈴木 望友 

銅賞 3 年 林 玲那 

銅賞 3 年 星野 悠月 

 

スクールカウンセラーからのお知らせ 

 本校には 2 名のスクールカウンセラーがおり、水曜日（近江ＳＣ 男性）と金曜日（布施ＳＣ 女

性）に活動しています。生徒たちは休み時間に自由に話をしに行ったり、予約して相談したりしてい

ます。 

スクールカウンセラーには、生徒だけでなく保護者の方も相談することができます。その場合には、

事前に学校に電話等で予約をしてください。スクールカウンセラーの勤務日以外でも予約はできま

す。 


