
 

 

                     

               
                           

朝礼校長講話より  （9月5日

 リオデジャネイロオリンピックが

ラリンピックが始まります。私が注目している選手の一人に陸上高跳びの鈴木徹選手

鈴木選手は交通事故により右足を切断後、リハビリをきっかけとして走り高跳びを始めました。

は2ｍ00を跳び、当時、世界で二人しかいない義足で

つまり自分の足である左足で踏み切っています。彼の挑戦の姿を見て、活躍を期待しています。

 さてパラリンピックにはベテランの選手が

分の状況やハンディを冷静に把握し、それの乗り越えるために努力することを決め、目標に向かっている

ということです。すばらしいことです。

 そこでパラリンピックの選手とは内容や性質が違いますが、

ることを学んでもらいたいと思います。まず

を冷静に見つめ、考え、努力してもらいたい

人にも必ず良いところがあります。それを自分で認めて確認し、そこをスタートラ

のです。 

 前期終了まで約1か月となりました。この時期は、今の自分を振り返り、後期に向けての準備をする時

期です。前期のまとめをしっかりとしていきましょう。

ょう。 

魚沼自然教室での学び                    

昨年までは

ことにしました。

上げ、各係に分かれ準備を進めました。また稲刈りだけでなく、学習発

表会、キャンプファイヤー、フォークダンスなど、新しい取組に挑戦す

ることで「歴史を作る」意気込みのもと当日を迎えました。

刈り、束ね、はざかけまでしました。腰を曲げての作業はきつい

した

の後の癒し効果は抜群でした。６つの民宿に分かれ

体育館でレクレーションを行いました。レク係が力を合わせ会を進め、

学年全体で盛り上がることができました。

ントを回り、問題をいくつ解けるかにより、時間と得点を競いました。

どの班も地図を頼りに迷わず

の後、奥只見湖の遊

ヤ

始めました。仕方なく体育館で、火の神は登場しませんでしたが

またフォークダンスはオクラホマミキサーを皆で踊りました。（

ぼ全員と踊ったはずです。出来なかった人とは次回

３日目は各クラスで餅つき体験。民宿の方につき方を指導していただき

コツが分かると男女とも力を込めて、よい音が響くようになりました。つき上がった餅は雑煮と黄粉餅にし

て食べました。この体験は卒業前に学校で行う餅つき大会

このように実りの多い自然体験となりました。この３日

触れることにより、豊かな心を育てる場とすることができました。

の学校生活に生かしてほしいと願っています。

 

                              

                      

                       

日実施） 

リオデジャネイロオリンピックが閉会し、私たちに多くの感動を与えてくれました。

私が注目している選手の一人に陸上高跳びの鈴木徹選手

鈴木選手は交通事故により右足を切断後、リハビリをきっかけとして走り高跳びを始めました。

を跳び、当時、世界で二人しかいない義足で2ｍを跳べるジャンパーになりました。踏切は左足、

つまり自分の足である左足で踏み切っています。彼の挑戦の姿を見て、活躍を期待しています。

さてパラリンピックにはベテランの選手がたくさんいます。パラリンピックを目指すということは、自

分の状況やハンディを冷静に把握し、それの乗り越えるために努力することを決め、目標に向かっている

ということです。すばらしいことです。 

パラリンピックの選手とは内容や性質が違いますが、皆さんには、自分の状況を知り、努力をす

ることを学んでもらいたいと思います。まず今の自分を見つめ、何が足りないのか、

努力してもらいたいのです。なかなか自分のことはわからないものですが、

人にも必ず良いところがあります。それを自分で認めて確認し、そこをスタートラ

か月となりました。この時期は、今の自分を振り返り、後期に向けての準備をする時

期です。前期のまとめをしっかりとしていきましょう。そして後期の良いスタートができるようにしまし

                    １学年主任

今年の１年生の魚沼自然教室は、9月12日から

昨年までは、春に田植えを行ってきましたが、今年は稲刈りを体験する

ことにしました。9月に実施するため、夏休み前から実行委員会を立ち

上げ、各係に分かれ準備を進めました。また稲刈りだけでなく、学習発

表会、キャンプファイヤー、フォークダンスなど、新しい取組に挑戦す

ることで「歴史を作る」意気込みのもと当日を迎えました。

１日目は到着後、稲刈りを行いました。クラスごと

刈り、束ね、はざかけまでしました。腰を曲げての作業はきつい

したが、その後、神湯温泉に行き、ゆっくり温泉に入りました。農作業

の後の癒し効果は抜群でした。６つの民宿に分かれ

体育館でレクレーションを行いました。レク係が力を合わせ会を進め、

学年全体で盛り上がることができました。 
２日目の午前中はウオークラリーを行いました。各班でチェックポイ

ントを回り、問題をいくつ解けるかにより、時間と得点を競いました。

どの班も地図を頼りに迷わずに、須原地域を巡ることが出来ました。そ

の後、奥只見湖の遊覧船で大自然を満喫しました。夜はキャンプファイ

ヤーの予定でしたが、ここまで何とかもっていた天気が崩れ、雨が降り

始めました。仕方なく体育館で、火の神は登場しませんでしたが、火の妖精が各クラスの火を授かりました。

またフォークダンスはオクラホマミキサーを皆で踊りました。（1回12人と、その曲を

はずです。出来なかった人とは次回楽しみにしていてください。）

日目は各クラスで餅つき体験。民宿の方につき方を指導していただき、２臼ずつつきました。つき方の

コツが分かると男女とも力を込めて、よい音が響くようになりました。つき上がった餅は雑煮と黄粉餅にし

て食べました。この体験は卒業前に学校で行う餅つき大会に生かされるでしょう。

このように実りの多い自然体験となりました。この３日間で学校ではできない体験をし、友達や大自然と

豊かな心を育てる場とすることができました。ぜひ、この自然教室で学んだことを今後

の学校生活に生かしてほしいと願っています。 

閉会し、私たちに多くの感動を与えてくれました。9月7日からはパ

私が注目している選手の一人に陸上高跳びの鈴木徹選手（36歳）がいます。

鈴木選手は交通事故により右足を切断後、リハビリをきっかけとして走り高跳びを始めました。2006年に

ジャンパーになりました。踏切は左足、

つまり自分の足である左足で踏み切っています。彼の挑戦の姿を見て、活躍を期待しています。 

を目指すということは、自

分の状況やハンディを冷静に把握し、それの乗り越えるために努力することを決め、目標に向かっている

自分の状況を知り、努力をす

、何が足りないのか、何をがんばるべきか

なかなか自分のことはわからないものですが、どの

人にも必ず良いところがあります。それを自分で認めて確認し、そこをスタートラインにしてもらいたい

か月となりました。この時期は、今の自分を振り返り、後期に向けての準備をする時

良いスタートができるようにしまし

１学年主任 鈴木崇夫 

日から2泊3日で行いました。

春に田植えを行ってきましたが、今年は稲刈りを体験する

夏休み前から実行委員会を立ち

上げ、各係に分かれ準備を進めました。また稲刈りだけでなく、学習発

表会、キャンプファイヤー、フォークダンスなど、新しい取組に挑戦す

ることで「歴史を作る」意気込みのもと当日を迎えました。 
稲刈りを行いました。クラスごとに二人一組で稲を

刈り、束ね、はざかけまでしました。腰を曲げての作業はきついもので

ゆっくり温泉に入りました。農作業

の後の癒し効果は抜群でした。６つの民宿に分かれ、夕食を食べた後、

体育館でレクレーションを行いました。レク係が力を合わせ会を進め、

２日目の午前中はウオークラリーを行いました。各班でチェックポイ

ントを回り、問題をいくつ解けるかにより、時間と得点を競いました。

須原地域を巡ることが出来ました。そ

覧船で大自然を満喫しました。夜はキャンプファイ

っていた天気が崩れ、雨が降り

ラスの火を授かりました。

人と、その曲を6回かけたのでほ

） 
２臼ずつつきました。つき方の

コツが分かると男女とも力を込めて、よい音が響くようになりました。つき上がった餅は雑煮と黄粉餅にし

生かされるでしょう。 
間で学校ではできない体験をし、友達や大自然と

、この自然教室で学んだことを今後



 

 

生徒会役員選挙 

9月23日(金)、生徒会役員選挙立会演説会、投票を行いました。立候補者と応援者は、立会演説会の約

10日前から登校時に校門や昇降口に立って挨拶をしたり、給食時に抱負を放送したりして選挙活動に取り

組みました。立会演説会でも、それぞれが生徒会役員としてどのように活動したいかを立派に発表できま

した。新しい生徒会本部役員は次の6名です。 

生徒会長 2年 藤原 葵 

生徒会本部役員 2年 入澤 忠信  鈴木 楓乃 

1年 井手 勇希  大塚 凛乃  佐藤 千咲 

また9月26日の生徒会朝礼では、1年間、生徒会本部役員として活動した3年生吉田瑞希さん、花澤侑

雅さん、山口希未さんが挨拶をしました。活動をとおして、「自分一人ではなく、みんなで協力して取り

組めた。」「四中の良さを考えることができた。」と学んだことや、協力してくれた生徒たちへの感謝の

言葉を述べました。さらに選挙結果を発表した選挙管理委員長からは、「立候補者全員を信任できました。

公平な選挙をありがとうございました。信任された人たちを、これから応援していきましょう。」との呼

びかけがありました。 

新役員の皆さん、よろしくお願いします。 

足立区連合陸上競技大会 

 9月27日（火）に舎人公園陸上競技場で足立区連合陸上競技大会が開催されました。選手たちは、夏休

み中から体育科の先生を中心とした先生方の指導のもと、練習に励んできました。陸上部がない本校では

ユニフォーム姿の他校の選手に混ざって、体操着で健闘する姿が輝いていました。また自己ベストを出せ

た生徒が半分以上いたこともご報告いたします。 

 入賞した選手、記録は以下のとおりです。 

男女 種 目 学年 氏 名 記 録 順位 

男子 1年100ＭＨ 1年 田所 璃久 17″55 2位 

共通3000Ｍ 3年 堀江 純平 10′02″06 6位 

3年100Ｍ 3年 中山 哲也 11″94 4位 

3年走り高跳び 3年 石鍋 幸宏 1Ｍ50 6位 

共通200Ｍ 3年 岡崎 大貴 25″06 7位 

1年4×100Ｍリレー 1年 笹谷 和史  田所 璃久 

平松 響   塚越 大翔 

51″78 4位 

共通4×100Ｍリレー 3年 石鍋 幸宏  中山 哲也 

岡崎 大貴  小山内俊介 

47″80 6位 

女子 1・2年800Ｍ 2年 樋口 綾華 2′29″56 5位 

2年100Ｍ 2年 落合 彩羽 14″67 6位 

3年100ＭＨ 3年 林 玲那 19″05 8位 

バザーへの協力のお願い 

 来年度、本校は創立70周年を迎えます。現在、創立70周年記念事業実行委員会が中心となり、準備を

すすめてくださっています。そこで周年祝賀行事に先立ち、記念バザーを次のとおり開催いたしますので、

バザーの品物の提供、当日の参加についてご協力をよろしくお願いいたします。 

 バザーの開催について   

１ 日  時  11月13日（日）午前11時～午後3時 

   ２ 場  所  本校 校庭・体育館 

   ３ 内  容  バザー、模擬店、フリーマーケットなど 

 バザーの品物の提供について 

１ 品  物  タオル、シーツ、置物、玩具、文房具、洗剤、洋服、食器など 

  ２ 回 収 日  10月5日（水）、6日（木）、7日（金）朝、登校時 

   ３ 回収場所  1階昇降口 

栄光を称えて 

第18回全国競技かるた中学生選手権団体戦  第３位 ３年 山田明佳里（東京Cチーム） 


