
                     

                  

                           

夏休みを終えて 

 長かった夏休みが終わり、８月２５日（木）から学校が始まってから、ちょうど１

週間がたちました。 

 夏休み前の集会で、校長先生から「夏休みだからこそできること、夏休みでないと

できないことに取り組もう。」との目標が示されました。それぞれの目標は決められ

たでしょうか。また決めたことに取り組めたでしょうか。体験したことがすぐに活き

るとは限りません。しかし体験したことは自分の中に残り、いつか活きる日が来ます。

その日まで記憶に残しておきましょう。

さて今年の夏は、リオデジャネイロオリンピックが開催されました。テレビで競技

や開会式・閉会式の様子を見た生徒も多いでしょう。感動的な場面もたくさんありま

した。４年後には東京でオリンピックが開催されます。目の前で繰り広げられる感動

を体験できると考えると、東京オリンピックへの期待が高まります。

中学生は、４年後には１６歳から１８歳になっています。オリンピックの開催都市

の一員として、外国からのお客様を迎える大きな力になります。観客としてはもちろ

んのこと、ボランティアとして活動する人もいるかもしれません。また身近な知り合

いが選手として出場するかもしれません。どのような立場で東京オリンピックに関わ

れるか、自分の姿を想像しながら、楽しみに４年後を迎えましょう。

これから冬休みまでの約４か月間は定期考査、学芸発表会など

実する時期になります。１年生は中学校の生活に慣れ、これからは中学生としての自

覚をもって生活しましょう。９月１２日からは魚沼自然教室があります。学年・学級

の仲間との良い人間関係を深めましょう。２年生はいよいよ四中の顔としての学年に

なります。生徒会本部役員や各委員会の委員長、部活動の部長も代替わりの時期です。

新たな四中の歴史を築く主体者になっていきましょう。そして３年生は自らの進路を

決める大切な時期です。日々の地道な努力と家族や先生方との

悔いのない４か月を過ごしましょう。 

土曜授業日や学校公開週間、各行事の際に

 

夏休みの活動 

 毎年行っている夏休みの学習教室をサマースクールとして、さらに充実させて取り

組むことができました。 

特に1年生の数学特訓と2年生の中学生補習講座は

当学年が実施しました。数学特訓では、数学科の教員だけでなく、学年の他教科の先

生方や学習ボランティアの大学生、足立高校の高校生も教室を担当し、先生一人対生
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毎年行っている夏休みの学習教室をサマースクールとして、さらに充実させて取り

年生の中学生補習講座は、足立区のすべての中学校の該

当学年が実施しました。数学特訓では、数学科の教員だけでなく、学年の他教科の先
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徒二人という手厚い体制で学習できました。また2年生の中学生補習講座は、毎年、

足立区が2年生の希望者を対象に実施している講座で、民間教育業者が授業と問題演

習をとおして数学・英語の基礎的な内容の復習をさせてくれました。各教室にお二人

の先生がついて、ていねいに教えてくださいました。 

サマースクールだけでなく、部活動にも一生懸命に取り組みました。連日、熱中症

危険水準域超を超えると練習を中止し、教室で宿題に取り組む部活動もありました。

毎日お弁当を作ってくださった保護者もいらっしゃったと思います。ありがとうござ

いました。 

学習や練習の成果をこれから楽しみにしています。 

 

防災の日 

 9月1日は「防災の日」です。9月1日は関東大震災が発生した日であるとともに、、

台風シーズンを迎える時期でもあり、地震や風水害に対する心構えを育成するため、

「防災の日」が創設されました。 

 震度５弱以上の地震が起きた場合には、保護者の方に学校まで生徒を引き取りに来

ていただくことになっています。四中では、7月19日に1年生の引取り訓練を行い、

多くの保護者の皆様にご協力いただき、大変スムーズに訓練を進められました。しか

し実際に大きな地震が起きたら、すぐには学校に駆けつけられない保護者の方がいら

っしゃると予想されます。そのような場合には、生徒たちは学校で待機となります。

学校に泊まることになるかもしれませんが、保護者の方に直接、お子様をお返しする

というルールで行います。 

また足立区では、台風等による「特別警報」や「暴風警報」が朝6時の時点で発令

されているときは、休校と決まっています。学校からのメール配信やホームページで

もご連絡いたしますが、足立区のホームページでも朝6時に休校をお知らせすること

になっていますので、これからの台風シーズンでのご参考になさってください。 

 

栄光を称えて 

 吹奏楽部 東京都吹奏楽コンクール Ａ組 金賞 

 空手部   全国中学生空手道選手権大会 

団体女子組手 優勝    3年 今井えり 3年 福島愛理 2年 米盛希々子   

  団体女子形  ベスト８   3年 今井えり 3年 福島愛理 2年 米盛希々子  

  個人女子形  ベスト８  3年 今井えり 3年 福島愛理  

  個人男子組手 ベスト１６  3年 別部秀             

 テニス部 東京都中学校新人テニス選手権大会（個人の部）予選第５ブロック大会 

  ベスト８   1年 山口日菜子 都大会出場決定 

  ベスト３２  2年 三木翔太郎 


